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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  BOGLIO ELIDE 

Indirizzo   
Telefono   

E-mail   
Nazionalità   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Anno 2022 

•Datore di lavoro  Regione piemonte 

• Tipo di impiego  Membro gruppo di lavoro  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Partecipazione alla revisione delle linee guida operative sulla ristorazione assistenziale, gruppo di lavoro 
sulla qualità  
 

• Date (da – a)  Da marzo 2021 ad oggi 

•Datore di lavoro  ASAND (Associazione scientifica alimentazione, nutrizione e dietetica) 

• Tipo di impiego  Membro gruppo di lavoro geriatria, non retribuito 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Referente gruppo di lavoro nazionale geriatria anno 2021. Revisione di letteratura, redazione documenti utili 
alla figura del dietista in merito alla geriatria,  secondo classificato concorso good idea wanted 2021 con il 
progetto “reciclettario”. 
 

• Date (da – a)  Da settembre  2019 ad oggi 

•Datore di lavoro  Ordine dei Tecnici Sanitari di Radiologia Medica, delle Professioni Sanitarie Tecniche, della Riabilitazione e 
della Prevenzione di Cuneo 

• Tipo di impiego  Membro del consiglio Direttivo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Membro del consiglio Direttivo dal 2019 , dal 28/09/2021 membro Osservatorio Regionale delle professioni 
sanitarie, dal 20/10/2020 Nominata RPCT: responsabile  della prevenzione della corruzione e della 
trasparenza; dall’8/03/22 referente privacy per l’esercizio dei  diritti dell’interessato, violazione dati personali 
e data  breach. 
 

• Date (da – a)  Dal 1 settembre  2012 ad oggi 

•Datore di lavoro   Azienda Sanitaria Locale A.S.L. CN 1, Via Carlo Boggio, 12  12100 Cuneo 

• Tipo di impiego  Dipendente a tempo indeterminato cat.D Dietista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività ambulatoriale presso ambulatori di Endocronologia e malattie del metabolismo presso Ospedale di 
Ceva, Mondovì e Savigliano. Attività ambulatoriale presso la sede di Saluzzo, fitwalking,  revisione menu 
ospedalieri e verifiche ispettive cucina, educazione terapeutica (group care), progetto telemedicina con RSA 
ex distretto di Dronero, scrittura progetto counselling dietistico durante l’emergenza SARS-COvid 19,  
scrittura modalità operative per la fornitura dei prodotti aproteici durante l’emergenza SARS-Covid19   
 

• Date (da – a)  3 aprile 2012 al 30 agosto 2012 

•Datore di lavoro   Azienda Sanitaria Locale A.S.L. CN 1( ex. A.S.L. 15), Corso Francia 10, 12100 Cuneo 

• Tipo di impiego  Dipendente a tempo determinato cat.D Dietista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Redazione, controllo menu scolastici e assistenziali, sorveglianza nutrizionale nelle mense, , ambulatorio per 
soprappeso/obesità, OKKIO alla salute del ministero della Pubblica Istrizione in collaborazione con il 
Ministero della Salute (progetto etichette) 
 
 

• Date (da – a)  gennaio 2012 a 2 settembre 2012 

CURRICULUM VITAE   FORMATO EUROPEO  
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•Datore di lavoro  FIDATO srl, via Arno ,23 –Borgo San Dalmazzo 

• Tipo di impiego  Dipendente a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Segretaria, operatore sanitario 
 

• Date (da – a)  3 ottobre 2011 al 31 ottobre 2011 

•Datore di lavoro  s.r.l. di ristorazione collettiva Markas Service sede di Cuneo- Via Tetto Garrone, 11 

• Tipo di impiego  Dietista- responsabile Cucine Ospedale di Imperia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Verifiche ispettive interne circa ISO 9001/2008, ISO 14000, AS 8000, ISO 10054, redazione menu, controllo 
produzione (HACCP) e mantenimento/ aggiornamento della corretta documentazione, redazione progetti di 
educazione alimentare, formazione LISA degli addetti  
 

• Date (da – a)  1 agosto 2011 a dicembre 2020 

•Datore di lavoro  Soc. cooperativa sociale onlus Nuova Assistenza, Via del Gazzurlo, 2 – 28100  - Novara (NO) 

• Tipo di impiego  Collaborazione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazione dello stato nutrizionale degli ospiti della struttura RSA Ballestrero, condivisione dei protocolli con 
il personale di struttura. Collaborazione alla stesura dei menu. Formazione operatori sanitari 
(OSS,infermieri, personale di cucina) in merito alla valutazione dello stato nutrizionale negli ospiti 
istituzionalizzati, in collaborazione con l’ASL del territorio ASL TO 1, settore prevenzione. 
 

• Date (da – a)  Dal 25 gennaio 2010 al 23 giugno 2010; Dal 23 giugno 2010 al 24 gennaio 2011;  dal 1 marzo 2011 al 31 
agosto 2011 

•Datore di lavoro   Azienda Sanitaria Locale, A.S.L. CN 1( ex. A.S.L. 15), Corso Francia 10, 12100 Cuneo 

• Tipo di impiego  Dipendente a tempo determinato cat.D Dietista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Redazione, controllo menu scolastici e assistenziali, sorveglianza nutrizionale nelle mense, gruppi 
“Dimagrire insieme” per soggetti sovrappeso/obesi, ambulatorio per soprappeso/obesità, OKKIO alla salute 
del ministero della Pubblica Istrizione in collaborazione con il Ministero della Salute (progetto etichette), corsi 
di formazione per gli operatori della ristorazione in merito ad allergie/intolleranze con specifica 
sull’intolleranza al glutine, progetto HBSC, formazione degli insegnanti e degli operatori del settore 
ristorazione, gruppi di educazione alimentare pre-parto (CAN), formazione caregiver. 
 

• Date (da – a)   Dal 1 maggio 2008 al 1 maggio 2009, dal 01 maggio 2009 al 31 dicembre 2009 
•Datore di lavoro   A.S.L. CN 1( ex. A.S.L 15 – SIAN Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione.), Corso Francia 10, 12100 Cuneo 
• Tipo di impiego  Collaboratore professionale da svolgersi nell’ambito del “Piano Nazionale della Prevenzione 2005-07” per la 

realizzazione del Progetto finanziato dalla Regione Piemonte “ Sorveglianza e Prevenzione dell’Obesità” 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Redazione, controllo menu scolastici e assistenziali, sorveglianza nutrizionale nelle mense, gruppi “Dimagrire 

insieme” per soggetti sovrappeso/obesi, gruppi di cammino, redazione/partecipazione alla stesura di progetti 
quali es. “Fit and food” per la prevenzione dell’obesità nei luoghi di lavoro, creazione ambulatorio per 
soprappeso/obesità, rilevazioni antropometriche progetto OKKIO alla salute del ministero della Pubblica 
Istrizione in collaborazione con il Ministero della Salute. 
 

• Date (da – a)  Da marzo 2009 a dicembre 2009 

•Datore di lavoro  Markas Service sede di Cuneo- Via Tetto Garrone, 11 

• Tipo di impiego  Dietista- responsabile Sicurezza Alimentare area Piemonte e Liguria 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Verifiche ispettive interne circa ISO 9001/2008, ISO 14000, AS 8000, ISO 10054, redazione menu, controllo 
produzione (HACCP) e mantenimento/ aggiornamento della corretta documentazione, redazione progetti di 
educazione alimentare, formazione LISA degli addetti  
 

• Date (da – a)  27 maggio 2008 a marzo 2009 

•Datore di lavoro  Markas Service sede di Cuneo- Via Tetto Garrone, 11 

• Tipo di impiego  Dietista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Redazione menu, controllo produzione (HACCP-SGQ), mantenimento/ aggiornamento della corretta 
documentazione, redazione progetti di educazione alimentare, formazione degli addetti 
 

• Date (da – a)  ottobre 2007 
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•Datore di lavoro   Agenzia Formativa, IAL Piemonte, Via XX Settembre 10, 14100 -ASTI 

• Tipo di impiego  Consulenza, Formazione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione in materia di igene e successiva collaborazione per la redazione del manuale di Autocontrollo, 
presso la scuola Materna Margaria Macesi, Piazza Cardinal Pellegrino,5 -12044 Roata Chiusani – Centallo 
(CN) 
 

• Date (da – a)  ottobre 2007 

•Datore di lavoro  Impresa individuale, Crazy Caffè c/o Distributore ERG, Via Cuneo ,70 -12033 Moretta (CN) 

• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Stesura del Manuale HACCP, formazione del personale in collaborazione con consulente per i sistemi di 
Gestione Qualità e Responsabilità Sociale d’Impresa Ada D’Onofrio. 
 

• Date (da – a)  22 agosto 2007 

•Datore di lavoro   Agriturismo Cascina Ormea di Pino Torinese 

• Tipo di impiego  Consulenza Formazione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione in materia di igiene e successiva collaborazione per la redazione del manuale di Autocontrollo.  
 

• Date (da – a)  Luglio –Agosto 2007 

• Datore di lavoro  Girospesando s.r..l, Via San Quntino,28 -10110 - Torino 

• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Stesura del Manuale HACCP per il Ristorante Barabba di Sestriere, formazione del personale. 
 

• Date (da – a)  19 luglio 2007 

• Datore di lavoro  Comune di Roccabruna, Cuneo 

• Tipo di impiego  Consulente e organizzatore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Giornata di promozione dell’attività fisica e della corretta alimentazione in collaborazione con Marino Sara 
insegnante di Mountain Bike  
 

• Date (da – a)  2 maggio 2007al 30 aprile 2008 

•Datore di lavoro   A.S.L. CN 1( ex. A.S.L.), SIAN, Corso Francia 10, 12100 Cuneo 

• Tipo di impiego  Collaboratore professionale da svolgersi nell’ambito del “Piano Nazionale dellla Prevenzione 2005-07” per la 
realizzazione del Progetto finanziato dalla Regione Piemonte “ Sorveglianza e Prevenzione dell’Obesità” 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Stesura e controllo dei menu scolastici e della ristorazione assistenziale, presentazione delle Proposte 
operative per la ristorazione scolastica e assistenziale della regione Piemonte 2007, collaborazione con il 
SER.T per educazione alimentare e stesura di progetto per ambulatorio di prevenzione dell’obesità, 
organizzazione e partecipazione a corsi di presentazione di problematiche alimentari quali la celiachia,  
rilevazioni antropometriche e somministrazione di questionari nel progetto HBSC (Health Behaviour in School- 
Aged Children). 
 

• Date (da – a)  1 Giugno 2006- 1 gennaio 2007 

•Datore di lavoro  Azienda sanitaria locale ASLCN1 - SIAN ( servizio igiene alimenti e nutrizione), via Carlo Boggio 12, Cuneo 

• Tipo di impiego  Dietista tempo determinato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Rilevazione antropometrica, valutazione ingesta e abitudini alimentari di gruppi di popolazione (anziani 
istituzionalizzati) nell’ambito del progetto nutrizione Piemonte, valutazione dei menù 
 

• Date (da – a)  1 Giugno 2006 a novembre 2007 

•Datore di lavoro  s.p.a settore vitinicolo, alberghiero “Cascina Gagliassi” , Fraz.S. Anna di Monforte (CN) 

• Tipo di impiego  Consulente a chiamata 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Redazione manuale HACCP per ristoranti delle società e formazione del personale 
 

• Date (da – a)  Dal marzo 2005 al giugno 2006 

•Datore di lavoro   Studio privato dietologico e di medicina ayurvedica Studio Arya, corso San Maurizio 25, Torino 



 

Pagina 4 - Curriculum vitae di BOGLIO Elide   
 
 

• Tipo di impiego  Dietista, massaggiatrice libero professionista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Stesura schemi di dieta, cura dei disturbi del comportamento alimentare e obesità con pratiche di medicina 
convenzionale unite alla medicina olistica 
 

• Date (da – a)  Luglio 2005 

•Datore di lavoro  Cooperativa di Servizi GE.S.A.C: cooperative, piazza Virginio 13, Cuneo 

• Tipo di impiego  Consulente  occasionale  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Consulenza HACCP, valutazione menu, stesura ricettario,  collaborazione stesura del documento integrato di 
Sistemi di Gestione Qualità e HACCP, redazione della revisione di tabelle merceologiche e relazioni, stesura 
istruzioni operative, check-list 
 

• Date (da – a)  Maggio 2005;  Dal 01 giugno 2006 ad 30 aprile 2008 

•Datore di lavoro  CPT ( centro promozione territorio) di Dronero 

• Tipo di impiego  Dietista non retribuita 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Stesura schemi di dieta, menù per le colonie estive di Sambuco e Celle Macra 
 

• Date (da – a)  Mese di agosto 2004 

•Datore di lavoro  Casa di cura psichiatrica convenzionata Villa Cristina S.p.a., strada Vallette 309, Torino 

• Tipo di impiego  Dietista tempo determinato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Stesura schemi di dieta, cura dei disturbi del comportamento alimentare e obesità in patologie psichiatriche 
 

• Date (da – a)  16 giugno 2003- 31 dicembre 2003; 1 gennaio 2004- 28 luglio 2004 

•Datore di lavoro  CIOV ( ospedale Evangelico Valdese), via S. Pellico, 19, Torino; con passaggio a ASL TO 1 

• Tipo di impiego  Dietista tempo determinato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Redazione schemi di dieta, valutazioni antropometriche e nutrizionali, educazione alimentare 
 

• Date (da – a)  1 giugno 2003 al settembre 2004  

•Datore di lavoro   Palestra “Forma e benessere” corso S. Maurizio, 45, Torino 

• Tipo di impiego  Consulente a chiamata 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Stesura schemi di dieta, valutazioni antropometriche 
 

• Date (da – a)  1 febbraio 2003-  30 giugno 2003 

•Datore di lavoro  Dipartimento di Medicina Interna ( Prof. Pagano), Università degli Studi di Torino,  sede Ospedale San 
Giovanni  via Chiabrera, Torino 

• Tipo di impiego  Dietista borsista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Raccolta anamnestica della abitudini alimentari dei soggetti affetti da malattie del metabolismo e la stesura di 
schemi di dieta 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  Anno scolastico 2010-2019 

• Istituto di istruzione  Universida Obierta de Catalunia 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Food regulation, the right to adequate food, methodologies for implementing the right to food, agri food 
policy analysis, Introduction to global food safety law and regulation, agri-food policy, food safety and 
internationa trade, trade liberalisation and food governante, food system analysis, contemporary issues in 
food studies, research methods the food of history, anthropology of food globalization, food and 
communication, TESI: right to adequate and resilient diet, survey of consumption and contribution of 
macronutriente, fibre and micronutriente estimation – votazione A ( 9) discussa il 19 luglio 2019 

• Qualifica conseguita  Master triennale in Food, Society and International Food Governance, specialization certification in 
food and society, specialization certification in Understanding the right to food, specialization 
certification in International Agri-food policy, specialization certification in food system analysis 
 

• Date (da – a)  Anno scolastico 2002-03 all’anno scolastico 2006-07 
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• Istituto di istruzione   Università degli Studi di Torino, Facoltà di Agrariai 

• Principali materie / 
abilità professionali  

 Tecnologia degli alimenti, economia, macchine e ingegneria, patologia vegetale, tecnologie orticole, 
erbacee e animali, microbiologia generale e microbiologia della conservazione, analisi sensoriale, chimica 
degli alimenti, igiene, sistemi di gestione qualità e certificazioni di qualità; tesi discussa il 26 febbraio 2008: 
“Idoneità al consumo umano di prodotti della tradizione indiana” con voto di 100/110. 

• Qualifica conseguita  
 

Laurea di I livello: Tecnologie Agrialimentari conseguito il 26/02/2008 
 

• Date (da – a)  Novembre 2005 -Giugno 2006 

• Istituto di istruzione   IAL, ente di formazione 

• Principali materie / 
abilità professionali  

 Microbiologia, igiene degli alimenti, pari opportunità, legislazione alimentare, HACCP, norme ISO 9000 e 
qualità N° 600 ore di teoria + 400 di pratica 

• Qualifica conseguita  Tecnico della Sicurezza e qualità alimentare conseguito il 31/05/2005 

   

• Date (da – a)  Anni scolastici 2003-2005 

• Istituto di istruzione   CSRAM (Center for Study and Research on Alternativa Medicine), Mahatma Gandhi National Academy of 
Naturopathy, New Delhi, India – Held et:Ananda Ashram, Milano 

• Principali materie / 
abilità professionali  

 Ayurvedic Massages and Panchkarma, Naturopathy  

• Qualifica conseguita  130 hrs  on Ayurveda advanced: techniques & treatments: 2nd level course conseguito il 18 marzo 2005; 
90 hrs  on Ayurvedic Naturopathy: Master On Ayurvedic Naturopathy: 3nd level course conseguito il 19 
giugno 2005 
Practical examination 2003-2005 
 

• Date (da – a)  Anni scolastici 1999-2002 

• Istituto di istruzione   Università degli studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / 
abilità professionali  

 Microbiologia, igiene degli alimenti, dietetica, nutrizione, legislazione alimentare, HACCP, patologia, 
anatomia, chimica degli alimenti; tesi discussa il 28 ottobre 2002: “Abitudini alimentari, alterazioni lipidiche e 
rischio cardiovascolare nel diabete di tipo 2” 

• Qualifica conseguita  D.U. in Dietista conseguito 30 ottobre 2002, voto di 102/110 

   

• Date (da – a)  Terminato nel giuno1999  

• Istituto di istruzione   Liceo classico S: Pellico, Via Giolitti, Cuneo 

• Principali materie / 
abilità professionali  

 Latino, greco, letteratura italiana, arte, inglese, scienze, matematica 

• Qualifica conseguita  Maturità Classica 
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PARTECIPAZIONI ABSTRACT E POSTER 
 
 POSTER E COMUNICAZIONE Scheda anziano sano e anti-aging:  Elide Boglio (SC Diabetologia territoriale ASL CN1), M. Anrò (S.C. 

Dietetica e Nutrizoine Clinica –AOU Città della Salute e scienza di Torino), C. Brignole Centro Fibrosi cistica, Verona), D.Ferri 
(Dietologia e Nutrizione Clinica, ASP IMMeS e Pio Albergo Trivulzio, Milano), V. Piscitelli (Ospadale Dono Svizzero Formia, Latina), A. 
Vitale (San Giuseppe Moscati – Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale ed alta spacialità-Avellino), - 1° Congresso Nazionale 
ASAND (Associazione Scientifica Alimentazione, Nutrizione e Dietetica)  - FAD,  08-09 Ottobre 2021 
 
POSTER E COMUNICAZIONE Malnutrizione Selettiva: verso una dieta adeguata e resiliente -Elide Boglio, (SC Diabetologia 
territoriale ASL CN1) - 1° Congresso Nazionale ASAND (Associazione Scientifica Alimentazione, Nutrizione e Dietetica)  - FAD,  08-
09 Ottobre 2021 
 
POSTER   Emergenza SARS COv – 2 : dati preliminari sulle modifiche dello stile di vita:  Elide Boglio, Perrucci Nicoletta, Natascia 
Rosolin, Paola Rapalino, Olivia Segre, Ardizzone Alessandra (SC Diabetologia territoriale ASL CN1)- 28° Congresso Nazionale SID 
(Società Italiana di Diabetologia)  - Rimini, 02 -05 Dicembre 2020 
 
POSTER   Emergenza SARS COv – 2 e counselling dietistico nel Servizio di Diabetologia Territoriale dell’ASLCN1 -Elide Boglio, 
Perrucci Nicoletta, Natascia Rosolin, Paola Rapalino, Daria Bonfanti, Stefania Bertello (SC Diabetologia territoriale ASL CN1)   28° 
Congresso Nazionale SID (Società Italiana di Diabetologia)  - Rimini, 02 -05 Dicembre 2020 
 
POSTER   Malnutrizione selettiva: diritto ad una dieta adeguata e resiliente - Elide Boglio,  28° Congresso Nazionale SID (Società 
Italiana di Diabetologia)  - Rimini, 02 -05 Dicembre 2020 
 
ABSTRACT E POSTER: La telemedicina come modello di presa in carico del paziente diabetico in condizioni di disagio geografico 

e/o socio-sanitario -Salvatore Endrio Oleandri,  Elide Boglio, Daniela Sansone, Fabiana Di Noi, Stefania Bertello (Azienda Sanitaria 
Locale Cuneo 1, Struttura Semplice Dipartimentale di Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo)  39° Congresso 
Nazionale SIE (Società Italiana di Endocrinologia) – Roma, 21 al 24 giugno 2017 
 

 ABSTRACT L’educazione terapeutica del paziente diabetico mediante Group-care -Nicoletta Perrucci, Elide Boglio, Olivia Segre, 
Giuseppina Comba, Antonietta Scognamiglio, Chiara Fenoglio, Natascia Rosolin, Daniela Sansone, Salvatore Oleandri – Azienda 
Sanitaria Locale Cuneo1 (ASLCN1) –Struttura Semplice Dipartimentale di Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo - 
XVI CONGRESSO NAZIONALE ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) ITALIA – Roma, 10-12 dicembre 2015, 
pubblicato su ADI  MAGAZINE 4,2015:19 pag 294 
 

 ABSTRACT: Il fitwalking nel paziente diabetico come terapia non farmacologica. - Elide Boglio, Natascia Roslin, Olivia Segre, Enrico 
Gabellieri, Stefania Bertello, Graziella Menardi, Antonella Scognamiglio, Fabiana Di Noi, Alessandra Ardizzone, Chiara fenoglio, 
Nicoletta Perrucci, Salvatore Oleandri - Azienda Sanitaria Locale Cuneo1 (ASLCN1) – Struttura Semplice Dipartimentale di 
Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo - XVI CONGRESSO NAZIONALE ADI (Associazione Italiana di Dietetica e 
Nutrizione Clinica) ITALIA – Roma, 10-12 dicembre 2015, pubblicato su ADI  MAGAZINE 4,2015:19 pag 285 
 

 ABSTRACT E POSTER:  Fitwalking nel paziente diabetico come terapia non farmacologica Elide Boglio (a), Giuseppina Comba (a), 
Enrico Gabellieri (a), Valentina Gasco (a), Maria Stella Sbriglia(a) Stefania Bertello (a), Graziella Menardi (a), Luisella Ballatore (a), 
Antonietta Scognamiglio (a), Olivia Segre (a), Daniela Sansone (a), Alessandra Ardizzone (a), Salvatore Oleandri (a), Lidia Alberti (b) 
–((a) Azienda Sanitaria Locale Cuneo1 (ASLCN1) – Struttura Semplice Dipartimentale di Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del 
Metabolismo; (b) Associazione Italiana Diabetici (FAND) Savigliano Fossano Saluzzo)- Convegno Guadagnare Salute – Costruire 
insieme la Salute. Programmi ed Interventi di promozione della Salute  fra intersettorialità, sostenibilità ed efficacia, Orvieto, 22 - 23 
ottobre 2014  
 
POSTER Modello Assistenziale di Gestione integrata nel Diabete Mellito di tipo 2: percorso di realizzazione nell’ASLCN1 - Enrico 
Gabellieri, Elide Boglio, Stefania Bertello,Graziella Menardi, Sansone Daniela, Oleandri Salvatore Endrio (Struttura Semplice 
Dipartimentale di Endocrinologia e Diabetologia, ASLCN1) - Convegno IGEA: dal progetto al sistema. L’integrazione delle cure per le 
persone con malattie croniche – Roma, 25 Marzo 2014. 
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 ABSTRACT E COMUNICAZIONE Telemedicina e GI del paziente diabetico residente in aree decentrate dell'ASL CN1 - Elide 
Boglio, Enrico Gabellieri, Stefania Bertello,Graziella Menardi, Pellegrino Angelo,Maria Stella Sbriglia, Salvatore Endrio Oleandri - 
(Struttura Semplice Dipartimentale di Endocrinologia e Diabetologia, ASLCN1) - Convegno IGEA: dal progetto al sistema. 
L’integrazione delle cure per le persone con malattie croniche – Roma, 25 Marzo 2014. 
 
ABSTRACT E POSTER Sorveglianza PASSI  periodo  giugno 2007 –dicembre 2008:  confronto su stato nutrizionale, attività fisica 

e consumo di alcool fra regione Piemonte, ASL accorpata CN1 ed ex territori facenti parte della stessa - Fossati AM*, Boglio E*, 
Puglisi MT*, Bassetti GL*, Sapino G*, Ferreri E**, Caputo M.***, Pellegrino A* (A.S.L.CN1: *Dipartimento di Prevenzione; 
**Direzione Sanitaria; ***Direzione integrata della prevenzione) - 44° Congresso Nazionale SITI ( Società Italiana di Igiene) – Diritto 
alla Salute il nuovo milione della Sanità Pubblica- Venezia dal 03 al 06 Ottobre 2010  
 
CONTRIBUTO nella pubblicazione: Scuole e Salute A CONFRONTO tanti tessitori, una sola rete – Ministero della Salute, 
Guadagnare Salute rendere facili le scelte salutari, Ministero dell’Istruzione dell’Università e della Ricerca Ufficio Scolastico 
regionale per il Piemonte – Giunti Progetti Educativi s.r.l. – 2010 
 
Partecipazione a pubblicazione OKKIO alla SALUTE: Risultati dell’indagine 2010 - Regione Piemonte - anno 2010 
 

 ABSTRACT E POSTER Aspetti preliminari della sorveglianza PASSI su situazione nutrizionale e attività fisica nell’ambito territoriale 

di Cuneo: periodo gennaio 2007- marzo 2008 -Fossati AM*, Boglio E*, Sapino G*, Siciliano G**, Fiducciosi GB*, Ferreri E***, 
Bedogni C°, Pellegrino A* XI (A.S.L.CN1: *Dipartimento di Prevenzione; **Direzione Sanitaria di Presidio; ***Direzione Sanitaria; 
°Direzione Generale) - Conferenza di Sanita' Pubblica Napoli dal 15 al 17 Ottobre 2009 
 

 Partecipazione a pubblicazione I Nonni di Vilcabamba: un intervento sulle strutture per anziani dalla misurazione antropometrica 

all’attività fisica – Pubblicato su ANDID NOTIZIE RIVISTA DELL’ANDID (ASSOCIAZIONE NAZIONALE DIETISTI) Anno 
Diciannovesimo QUARTO NUMERO Periodico bimestrale IV BIMESTRE 2009 (pag. 13 -18), ; a cura di ASL CN 1 (ex ASL 15, 16, 
17): Dr. Margherita Melino Direttore S.C. S.I.A.N e Responsabile del progetto, Dr. Pietro Devalle Medico Dirigente I° livello e 
Coordinatore del progetto, Dr. Deborah Taddio dietista, Dr. Sergio Miaglia Medico Dirigente I° livello, A.S. Mario Bonanno 
Referente del progetto, Dr. Gianluigi Bassetti Direttore S.C. S.I.A.N e Referente del progetto, Dr. Elide Boglio dietista; ASL CN 2 (ex 
ASL 18): Dr. Mauro Zarri Medico Dirigente I° livello e Referente del progetto; ASL TO 3 (ex ASL 10): Dr. Giovanna Paltrinieri 
Medico Dirigente I° livello e Referente del progetto, Dr. Susanna Spagna e Dr. Ilenia Forestiero dietiste. ASL NO (ex ASL 13): Dr. 
Flavia Milan Medico Dirigente I° livello e Referente del progetto 
 
Partecipazione a pubblicazione I Nonni di Vilcabamba: un intervento sulle strutture per anziani dalla misurazione antropometrica 

all’attività fisica – Pubblicato su  www.centromaderna.it; a cura di ASL CN 1 (ex ASL 15, 16, 17): Dr. Margherita Melino Direttore 
S.C. S.I.A.N e Responsabile del progetto, Dr. Pietro Devalle Medico Dirigente I° livello e Coordinatore del progetto, Dr. Deborah 
Taddio dietista, Dr. Sergio Miaglia Medico Dirigente I° livello, A.S. Mario Bonanno Referente del progetto, Dr. Gianluigi Bassetti 
Direttore S.C. S.I.A.N e Referente del progetto, Dr. Elide Boglio dietista; ASL CN 2 (ex ASL 18): Dr. Mauro Zarri Medico Dirigente I° 
livello e Referente del progetto; ASL TO 3 (ex ASL 10): Dr. Giovanna Paltrinieri Medico Dirigente I° livello e Referente del progetto, 
Dr. Susanna Spagna e Dr. Ilenia Forestiero dietiste. ASL NO (ex ASL 13): Dr. Flavia Milan Medico Dirigente I° livello e Referente 
del progetto. 
 

 Partecipazione a pubblicazione OKKIO alla SALUTE: sistema di sorveglianza sui rischi comportamentali in età fra i 6-17 anni –

Dati ASL CN 1 anno 2008 
 

 Partecipazione a pubblicazione OKKIO alla SALUTE: sistema di sorveglianza sui rischi comportamentali in età fra i 6-17 anni –

Dati Regione Piemonte anno 2008 
 
Partecipazione nello studio per la pubblicazione: OKKIO alla SALUTE: sistema di sorveglianza su alimentazione ed attività 

fisica nei bambini della scuola primaria. Risultati 2008 – Rapporti ISTISAN  09/24 (ISSN 1123-3117)- pag.143 
 

 Partecipazione a pubblicazione HBSC: tra infanzia e adolescenza in Piemonte:”sane e malsane abitudini”- II indagine regionale 

sui comportamenti di salute tra 11 e 15 anni, anno 2008 (ISBN 978-88-6129-357-1) 
 
Partecipazione in studio aziendale: Studio sullo stato nutrizionale e l’attività motoria degli anziani autosufficienti ospiti delle 

residenze assistenziali -E Oliveri, M. Zarri, P. Maimone, M. Melino, G Bassetti, M. Bonanno, G Paltrinieri, F. Milan –Bolelttino 
Epidemiologico anno 2007 : Relazione su alcuni aspetti dello stato di salute della popolazione dell’ASL CN2 – pag. 131 
 

 ABSTRACT E POSTER: Analisi Multidimensionale in un gruppo di pz affetti da disturbo del comportamento alimentare: .E. Boglio,  
Bauducco E., Labate M, Maffeis P, Ferrari D, Rovera GM.- 16th ANDID 04 (Associazione Nazionale Dietisti). Parma 17-20 marzo, 
2004. 
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 Partecipazione a pubblicazione The effective role of nutritional supplementation in malnourished adult patients with severe liver 

disease: Zago S, Saber B, Labate M, Maffeis P, Ferrari D, Agagliati D, Spanu M, Bauducco E, Martignone L, Boglio E, Rovera GM.- 
- Rivista di Nutrizione Parenterale ed Enterale 2003  Vol. 21, N.4, pag. 197. 
 
Partecipazione ad articolo su rivista: OLI A CONFRONTO: quello di oliva vince ma….-Daniela Larivei, ROvera GM, Boglio Elide 
–Rivista Come stai mensile della salute per la famiglia – Anno 9 – N°10 pag 14-17 
 
 

TUTOR 
 

TUTOR TESI “GESTIONE DEL DIABETE IN TELEMEDICINA E FORMAZIONE DEGLI OPERATORI SANITARI”- ANNO 
ACCADEMICO 2016-2017,  FACOLTA’ DI MILANO- SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE – TUTOR DI TIROCINIO E TESI 
 
TUTOR TESI “VALUTAZIONE DEI METODI DI PORZIONATURA E ANALISI DEGLI AVANZI NELLE MENSE 
SCOLASTICHE IN TRE REALTA’ CUNEESI”- ANNO ACCADEMICO 2007-2008,  FACOLTA’ DI AGRARIA UNIVERSITA’ 
IN TECNOLOGIE PER LA RISTORAZIONE –SEDE DI ASTI 
 
TUTOR TESI “VALUTAZIONE DEL SERVIZIO DI RISTORAZIONE PRESSO STRUTTURE PER ANZIANI”- ANNO 
ACCADEMICO 2009-2010 ,  FACOLTA’ DI AGRARIA UNIVERSITA’ IN TECNOLOGIE PER LA RISTORAZIONE –SEDE DI 
ASTI 
 
TUTOR DI AULA: TORINO PRESSO HOTEL DIPLOMATIC DI VIA CERNIA  -  DAL 22 FEBBRAIO 2010 AL 26 FEBBRAIO 
2010 - PER L’ATTIVITÀ DI PROGETTAZIONE, PRODUZIONE MATERIALI E CONDUZIONE LAVORI DI GRUPPO 
NELL’AMBITO DELL’INCONTRO RESIDENZIALE “SCUOLA E SALUTE” FRA I REFERENTI REGIONALI E PROVINCIALI 
ITALIANI DELLA SCUOLA E DELLA SANITÀ - PROGETTO NAZIONALE INTERMINISTERIALE (MINISTERO DELLA 

PUBBLICA ISTRUZIONE E MINISTRERO DELLA SALUTE) “SCUOLA E SALUTE” ORGANIZZATO DA DORS REGIONE 

PIEMONTE PER LA DURATA DI 30 ORE E 30 MINUTI (13 E.C.M.) 
 

DOCENZE 
 

16 OTTOBRE 2020 - DOCENZA SU ALIMENTAZIONE NELL’ANZIANO IN RSA – DESTINATO  A OSS ED 
INFERMIERI DELL’RSA DI SAN MAURIZIO CANAVESE- 4 ORE 
 
DAL 15 APRILE AL 31 DICEMBRE 2019 – DOCENZA SULL’HACCP ED IGIENE DEGLI ALIMENTI – L’AURA 
CONSORZIO SOCIALE -30 ORE  
 
28 OTTOBRE  2019-Saluzzo – ALIMENTAZIONE NELL’ANZIANO RESIDENTE IN RSA (RSA TAPPARELLI , 
SALUZZO) –  GMR COOPERATIVA SOCIALE – 1 ORA E 20 MIN DI DOCENZA 
 
LUGLIO 2019: CORSO HACCP –DOCENTE  AL CORSO DI 8 ORE PER ENISUS AND CO SRL 
 
28 MAGGIO 2019 – Scarnafigi ALIMENTAZIONE NELL’ANZIANO RESIDENTE IN RSA ( RSA REGINA DELLA 
PACE- SCARNAFIGI)- GMR COOPERATIVA SOCIALE – 2 CREDITI ECM 

 

19 MARZO 2019 –CORRETTO STILE DI VITA PER LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE METABOLICHE: 
DIABETE, OBESITA’, DISLIPIDEMIE, IPERTENSIONE ED OSTEOPOROSI –SERATA INFORMATIVA A TEMA 
EDUCATIVO – SANITARIO – SOCIALE – ASSOCIAZIONE F.BERTOLA E RESIDENZA PER ANZIANI DON 
EANDI DI LAGNASCO 
 
13 MARZO 2019 – SANA E CORRETTA ALIMENTAZIONE – POMERIGGIO EDUCATIVO INDIRIZZATO ALI 
GENITORI PRESSO L’ASILO NIDO DI DRONERO  
 
28 GENNAIO E 5 OTTOBRE 2019 – ESPERIENZE EDUCATIVE SC DI DIABETOLOGIA DELL’ASLCN1 - – 
PRESENTAZIONE NEL CORSO UNIVERSITARIO PER INFERMIERI PROFESSIONALI 
 
28 OTTOBRE 2018 – STILI DI VITA IN ONCOLOGIA: ATTIVARE IL CORSO E LA MENTE – PRIMA 
PASSEGGIATA ORMANIZZATA DAL COMUNE DI SALUZZO , RETE ONCOLOGICA PIEMONTE E VALLO 
D’AOSTA, ABACUS ONLUS, LEGA ITALIANA LOTTA I TUMORI, ASSOCIAZIONE VO, OFFICINE DELLE 
IDEE, LA GRISALIDE, ARTE CULTURA , TURISMO – DOCENZA NEL CORSO DELLA GIORNATA 
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 9 e 16 aprile 2018 – Fossano – ASLCN1 : la Promozione della Salute sul lavoro nelle aziende Sanitarie – Docenza : 2 

crediti ECM per docenza 

 

20-27 febbraio—06 manzo 2018 – COMUNE DI DRONERO CORSO TEORICO PRATICO INDIRIZZATO ALLA 
POPOLAZIONE GENERALE - SANA E ALIMENTAZIONE IN COLLABORAZIONE CON L’ISTITUTO ALBERGHIERO 
DONADIO DI DRONERO, 6 ore 
 
 22 MAGGIO 2017 – NOVARA- FORCOOP – CORSO PER DIRETTORI DI COMUNITA’ SOCIO-ASSISTENZIALE docenza 
di LEGISLAZIONE ALIMENTARE 4 ORE 
 
27 APRILE 2017 –SAVIGLIANO – CORSO PRESSO UNIVERSITA’ DELLA TERZA ETA’  di Savigliano e Marene-  docenza 
SU “L’ARTE DELLA CURA DEL CIBO COME PREVENZIONE”, 2 ore 
 
20 APRILE 2017 – SAVIGLIANO - ASL CN1 – CONFERENZA INDIRIZZATA ALLA POPOLAZIONE GENERALE 
DEDICATA ALLA OSTEOPOROSI ALL’INTERNO DEL PROGETTO ONDA  
 
12 APRILE – TORINO - RSA BOSCO DELLA STELLA – 3 ORE DI DOCENZA IN CORSO: LINEE DI INDIRIZZO PER LA 
SOMMINISTRAZIONE DI ALIMENTI E BEVANDE CONFERITI AGLI OSPITI IN STRUTTURA 
 
27 MARZO-22 MAGGIO -2 OTTOBRE – 4 DICEMBRE 2017 – SAVIGLIANO – ASLCN1 – LA PROMOZIONE DELLA 
SALUTESUL LAVORO- CORSO– RELAZIONE: l’alimentazione nella pratica motoria e sportiva – 3 CREDITI ECM 
 
17 MARZO 2017 –  SAVIGLIANO -ASL CN1 CORSO ECM DI 4 ORE INDIRIZZATO AL PERSONALE INFERMIERISTICO: “ 
DIABETE E STILE DI VITA” – 5 CREDITI ECM 
 
03 MARZO 2017 – COMUNE DI VILLAFALLETTO: ALIMENTAZIONE NELLA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE 
METABOLICHE- SERATA INFORMATIVA 
 
10 -17—24 GENNAIO 2017 – COMUNE DI DRONERO CORSO TEORICO PRATICO INDIRIZZATO ALLA POPOLAZIONE 
GENERALE DI SANA E CORRETTA ALIMENTAZIONE IN COLLABORAZIONE CON L’ISTITUTO ALBERGHIERO 
DONADIO DI DRONERO, 6 ore di docenza 
 

17/11/16 – PINEROLO  CORSO DI HACCP ED IGIENE DEGLI ALIMENTI -– ENISUS FORMAZIONE ( 4 ORE DI 

DOCENZA) 
 
10-11 giugno 2016 – FIRENZE III CONGRESSO NAZIONALE ANIED–PARTECIPAZIONE AL CONGRESSO COME 
DOCENTE “LA TELEMEDICINA ESPERIENZE DI APPLICAZIONE” -0 CREDITI ECM 

 
13-10-2016– SAVIGLIANO, LA GESTIONE DEL PAZIENTE ONCOLOGICO CON DIABETE MELLITO- PRESSO ASL CN1 -
DOCENTE NEL CORSO ORGANIZZATO DALLA A.O.U. CITTA’ DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA DI TORINO – 1 

CREDITO  ECM 

 
20/04/2016 - NIELLA TANARO – CORSO HACCP E SANA E CORRETTA ALIMENTAZIONE NELL’ANZIANO CORSO 
INDIRIZZATO A OSS E INFERMIERE  (3,5 ORE DI DOCENZA – INFORCOOP) 
 
10/03/2016  e 17/03/2016 SAVIGLIANO -COMUNICARE SALUTE: GROUP CARE SUL TERRITORIO  (CORSO 
INDIRIZZATO AI MMG)- FENIX S.R.L.- –1 ora e 2 crediti ECM 
 

26 NOVEMBRE- 3 DICEMBRE 2015- SAVIGLIANO - GROUP CARE SUL TERRITORIO– FENIX S.R.L. -2 CREDITI ECM, 1 

ora 
 
6 e 27 NOVEMBRE 2015, ASL CN1 sedi MONDOVI E BORGO SAN DALMAZZO: ESPERIENZA CLINICA DELL’ASL CN1 
NEGLI ULTIMI 4 ANNI DI GESTIONE INTEGRATA DEL DIABETE MELLITO– RICONOSCIUTO 1 CREDITO , 45 MIN  
 
17 NOVEMBRE 2017- PINEROLO -  ENISUS – CORSO REGIONALE AGGIORNAMENTO SOMMINISTRAZIONE 
ALIMENTI E BAVANDE – HACCP – 4 ORE DI DOCENZA 
 
27 OTTOBRE 2015 -  Progetto GROUP CARE L’EMPOWERMENT DEL PAZIENTE,LA MANUTENZIONE DEI 
COMPORTAMENTI - CORSO INDIRIZZATO AI FARMACISTI—– ASLCN1 – 1 ora e 30 di docenza 
 
24 SETTEMBRE 2015  - Progetto GROUP CARE: L’EMPOWERMENT DEL PAZIENTE, LA MANUTENZIONE DEI 
COMPORTAMENTI- CORSO INDIRIZZATO AL PERSONALE INFERMIERISTICO- ASLCN1 – 3 CREDITI ECM PER 

DOCENZA 
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24 GIUGNO 2015 - DOCENZA PER CORSO HACCP– CONSORZIO L.A.U.R.A. ADDETTI ALLA RISTORAZIONE DELLA 
SEDE DI DEMONTE n° 8 ORE 
 
 MARZO-MAGGIO 2015  -DOCENZA NEL CORSO DI SOMMINISTRAZIONE DI ALIMENTI E BAVANDE E ATTIVITA’ DI 
COMMERCIO NEL SETTORE MERCEOLOGICO ALIMENTARE –PER ENISUS & CO SRL DI PINEROLO – n° 44 ORE 
 
19/06/2014 – MONDOVÌ - IL PAZIENTE DIABETICO IN OSPEDALE: RENDIAMO PIU’ AGEVOLE UN PERCORSO 
DIFFICILE- IL PUNTO DI VISTA DEL DIETISTA-  ASL CN1 – ( 15 MIN) 

 
10/06/2014 – DRONERO - PERCORSO ALIMENTAZIONE – SERATA PRESSO IL COMUNE DI DRONERO IN 

COLLABORAZIONE CON ASL CN1 – ( 2 ORE) 
 
23/05/2014  - 30/05/2014 -LA MALNUTRIZIONE NEL PAZIENTE OSPEDALIZZATO – ASLCN1 – SAVIGLIANO ( 45 MIN) 
 
25/03/2014 -IGEA: DAL PROGETTO AL SISTEMA – RELAZIONE TELEMEDICINA E  GESTIONE INTEGRATA IN AREE 

DECENTRATE –ROMA– CENTRO NAZIONALE DI EPIDEMIOLOGIA, SORVEGLIANZA E PROMOZIONE DELLA SALUTE- 
ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’ 
 
22 FEBBRAIO 2014 “L’EDUCAZIONE TERAPEUTICA E L’ORGANIZZAZIONE DEI PERCORSI NEL TEAM 

DIABETOLOGICO” – LA DONNA CON DIABETE IN GRAVIDANZA – SAVIGLIANO  
 
 
25 GENNAIO 2012 – C/O PALESTRA STILE LIBERO DI BORGO SAN DALMAZZO CONFERENZA: “ NON SOLO DIETE…MA ALIMENTAZIONE DI 

PREVENZIONE” 
 
21 GENNAIO, 28 GENNAIO ,4 MARZO, 6 MAGGIO 2011 – C/O OSPEDALE DI SALUZZO-MANAGEMENT DELL’ANZIANO 
OSPEDALIZZATO: GESTIONE INFERMIERISTICA DELLE SEGUENTI PROBLEMATICHE: DIABETE- DISFAGIA- 
ACCESSI VENOSI –TRACHEOTOMIA - ORGANIZZATO DA ASL CN1: (4 E.C.M.) 
 
 8/11/2010 SORVEGLIANZA E PREVENZIONE DELLA MALNUTRIZIONE NELLE STRUTTURE ASSISTENZIALI 
ORGANIZZATO DALLA REGIONE PIEMONTE E ASL CN1  -RELAZIONE: “GLI ANZIANI IN REGIONE PIEMONTE: 
CONTESTO STILI DI VITA E PROBLEMATICHE;  RELAZIONE: ATTIVITA’ FISICA NELLE ETA’ PIU’ AVANZATE: MOTIVAZIONI  
ED ESEMPI DI CORSI (3 E.C.M.) 
 
DAL 17/09/2010 AL 20/11/2010- DOCENZA SU QUALITA’ E SISTEMI DI GESTIONE QUALITA’  -COOPERATIVA PEGASO 

N°47 ORE 

 
18 MAGGIO 2010 - ALIMENTAZIONE E DIETETICA IN GERIATRIA – STAFF SNC FORMAZIONE SOCIO SANITARIA –  
(VERNANTE, CASA DI RIPOSO SACRO CUORE – DOCENZA NELL’AMBITO DEL CORSO DI FORMAZIONE:“DISFAGIA 
E CORRETTA ALIMENTAZIONE NEL PAZIENTE GERIATRICO” (n° 3 ore)  
 
13 APRILE, 21 APRILE, 27-28 APRILE, 4 MAGGIO 2010 -BORGO SAN DALMAZZO - SALA CONGRESSI VIA RAIMONDO 
VIALE, 2 –– ORGANIZZAZIONE E DOCENZA: CORSO NELL’AMBITO DEL PROGETTO REGIONALE “OTTIMIZZAZIONE 
DELLA SOMMINISTRAZIONE DI PASTI SENZA GLUTINE NELLE MENSE SCOLASTICHE ED OSPEDALIERE E NELLE 
MENSE DELLE STRUTTURE PUBBLICHE” – INTERESSATI OSA NELL’AMBITO DELLA RISTORAZIONE COLLETTIVA 
DEL TERRITORIO 
 
19-20 APRILE 2010- RISCHI DI IGIENE E PRATICHE DI FABBRICAZIONE DEGLI ALIMENTI – PRESSO ENAIP PIEMONTE  
 
CUNEO 17 MARZO 2010; SAVIGLIANO 24 MARZO 2010 – DOCENZA: SEMINARIO FORMATIVO PER INSEGNANTI 
APPROFONDIMENTI DI “LA SALUTE SI APPRENDE A SCUOLA: L’ESEMPIO DELLA ALIMENTAZIONE, DELLA 
RISTORAZIONE COLLETTIVA E DELLA SICUREZZA ALIMENTARE” – CONTENUTI: INTEGRATORI ALIMENTARI; 
OBIETTIVO SPUNTINO; IL RUOLO DELLA COMMISSIONE MENSA   
 
1-9 MARZO 2010  LA SALUTE VIEN CON LA CICOGNA : PROGETTO DI PROMOZIONE DI CORRETTE ABITUDINI ALIMENTARI FIN DALLA 

GRAVIDANZA -  PROVIDER ASL CN1, TENUTOSI A SAVIGLIANO VIA TORINO 143, SALETTA DEL DIPARTIMENTO DI 
PREVENZIONE I PIANO: CORSO INDIRIZZATO INDIRIZZATO AL PERSONALE SIAN CHE SI OCCUPA DI PROMOZIONE 
DELLA SALUTE E AL PERSONALE DEI CONSULTORI FAMILIARI DELLA CN1, IN PARTICOLARE ALLE FIGURE 
PROFESSIONALI CHE SI OCCUPANO DEI PERIODI PRE E POST GRAVIDANZA E DEL PERIODO POST NATALE  
RELAZIONE: LA NUTRIZIONE IN GRAVIDANZA – “UNA MAMMA, UN CASO, UN PERCORSO” - CORSO ACCREDITATO ECM 
(45 min di docenza) 
 
10-17 FEBBRAIO 2010- LA SALUTE VIEN CON LA CICOGNA : PROGETTO DI PROMOZIONE DI CORRETTE ABITUDINI ALIMENTARI FIN 

DALLA GRAVIDANZA -  PROVIDER ASL CN1, TENUTOSI A SAVIGLIANO VIA TORINO 143, SALETTA DEL DIPARTIMENTO DI 
PREVENZIONE I PIANO: CORSO INDIRIZZATO INDIRIZZATO AL PERSONALE SIAN CHE SI OCCUPA DI PROMOZIONE 
DELLA SALUTE E AL PERSONALE DEI CONSULTORI FAMILIARI DELLA CN1, IN PARTICOLARE ALLE FIGURE 
PROFESSIONALI CHE SI OCCUPANO DEI PERIODI PRE E POST GRAVIDANZA E DEL PERIODO POST NATALE   
RELAZIONE:  LA NUTRIZIONE IN GRAVIDANZA – “UNA MAMMA, UN CASO, UN PERCORSO” - CORSO ACCREDITATO 
ECM (1 credito ECM per docenza) 
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CUNEO PRESSO ASL CN 1 V.C.BOGGIO 12 - 30/11/09  - DOCENZA: SEMINARIO DI EDUCAZIONE SANITARIA: LA 
SALUTE DI APPRENDE A SCUOLA: L’ESEcMPIO DELLA ALIMENTAZIONE,  DELLA RISTORAZIONE COLLETTIVA E 
DELLA SICUREZZA ALIMENTARE – CONTENUTI: I DATI DISPONIBILI, LE PRIORITÀ DI INTERVENTO, LE 
OPPORTUNITÀ NELLA SCUOLA E NEI CONTESTI LOCALI, BUONE PRATICHE LOCALI, ORGANIZZAZIONE 
CONDIVISA DI SESSIONI DI APPROFONDIMENTO SU ARGOMENTI GIÀ PREDISPOSTI E SU ARGOMENTI PROPOSTI 
DAI DOCENTI 
 
VALGRANA – ALBERGO RISTORANTE DEL VIALE - 22 OTTOBRE 2009 – DOCENZA: PRESENTAZIONE 
ALIMENTAZIONE IN ETÀ GERIATRIA -  NELL’AMBITO DELLA SETTIMANA DI EDUCAZIONE AL  BEN-ESSERE 
PSICOFISICO PER ANZIANI (2 ore) 
 
BORGO SAN DALMAZZO – SALA CONGRESSI VIA RAIMONDO VIALE, 2 - 26 NOVEMBRE 2007 – DOCENZA: 
PRESENTAZIONE DELLE LINEE GUIDA INRAN NELL’AMBITO DEL PERCORSO FORMATIVO PER FARMACISTI ED 
ERBORISTI DELL’ASL CN1 (PROGETTO SCORZE DI ARANCIA AMARA) 
 
BORGO SAN DALMAZZO - SALA CONGRESSI VIA RAIMONDO VIALE, 2 - 26 NOVEMBRE 2007; 21 GENNAIO 2008 – 
ORGANIZZAZIONE E DOCENZA:  CORSO: CELIACHIA NELLA RISTORAZIONE  COLLETTIVA – INTERESSATI OSA 
NELL’AMBITO DELLA RISTORAZIONE COLLETTIVA DEL TERRITORIO 
 
BORGO SAN DALMAZZO - SALA CONGRESSI VIA RAIMONDO VIALE, 2 - 21-23 SETTEMBRE 2007 – 
ORGANIZZAZIONE E DOCENZA: PRESENTAZIONE PROPOSTE OPERATIVE PER LA RISTORAZIONE 
ASSISTENZIALE DELLA REGIONE PIEMONTE ANNO 2007 – INTERESSATI OSA NELL’AMBITO DELLA RISTORAZIONE 
ASSITENZIALE DEL TERRITORIO, DIRETTORI CASA DI RIPOSO , OSS 
 
BORGO SAN DALMAZZO - SALA CONGRESSI VIA RAIMONDO VIALE, 2 - 18-20 SETTEMBRE 2007 – 
ORGANIZZAZIONE E DOCENZA: PRESENTAZIONE PROPOSTE OPERATIVE PER LA RISTORAZIONE SCOLASTICA 
DELLA REGIONE PIEMONTE ANNO 2007 – INTERESSATI OSA NELL’AMBITO DELLA RISTORAZIONE SCOLASTICA 
DEL TERRITORIO 
 
NOVEMBRE E DICEMBRE 2007 IAL PIEMONTE, VIA XX SETTEMBRE 10, 14100 -ASTI AGENZIA FORMATIVA DI 
FORMAZIONE IN MATERIA DI IGIENE E ALIMENTAZIONE DEL BAMBINO NEL CORSO EPI (EDUCATORE PRIMA 
INFANZIA) (20 ORE) 
 
DA MAGGIO A OTTOBRE 2007 IAL PIEMONTE, VIA S. AGOSTINO 27, SALUZZO ENTE DI FORMAZIONE DOCENZA 
TEMPORANEA DOCENTE PER FORMAZIONE DEGLI APPRENDISTI ALIMENTARISTI ED ADDETTI VENDITA: IN 
MATERIAL DI MERCEOLOGIA DEGLI ALIMENTI, HACCP E IGIENE DEGLI ALIMENTI, PROCESSI PRODUTTIVI 
ALIMENTARI, ENOGASTRONOMIA PIEMONTESE. (48 ORE) 
 
4 APRILE 2007 SCUOLE VALDESI DI TORRE PELLICE SCUOLA ELEMENTARE, MEDIE, LICEO DOCENZA 
TEMPORANEA PER FORMAZIONE HACCP 
 
22,26,29 MARZO 2007 ENAIP PIEMONTE, CORSO GARIBALDI 13, CUNEO CENTRO FORMAZIONE CONSULENZA: 
DOCENTE  PER  FORMAZIONE BASE IN MATERIA DI IGIENE, PRESSO GE.S.A.C COOPERATIVA A RESPONSABILI DI 
MENSA E ADDETTE 
 
19 MARZO 2007 MONDO DELLE MERAVIGLIE - PINEROLO ASILO NIDO - DOCENZA TEMPORANEA PER 
FORMAZIONE HACCP 
 
NOVEMBRE 2006- MARZO 2007 SER.T ( ASL DI CUNEO), VIA IV NOVEMBRE, CUNEO AZIENDA SANITARIA LOCALE 
DOCENTE NON RETRIBUITO IN MATERIA DI EDUCAZIONE ALIMENTARE 
 
5 FEBBRAIO 2007 IAL, ENTE DI FORMAZIONE- VIA S. AGOSTINO 27, SALUZZO - FORMAZIONE HACCP A INCARICO 
PER LA EDY PROMOTION (AZIENDA DI PROMOTER) DI TORINO 
 

PARTECIPAZIONI E AGGIORNAMENTI 
• Date (da – a)  FAD, 10 febbraio 2022- 10 maggio 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Biba goup, ASAND 

• Principali materie / abilità   Aggiornamenti in nutrizione il dietista al centro 

• Qualifica conseguita  9  crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 15 maggio 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ACCMED accademia nazionale di medicina  

• Principali materie / abilità   Innovazione in medicina e cura delle fasi terminali di malattia  

• Qualifica conseguita  4 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  WEBINAR, 12 maggio 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   NAtural Point Academy 

• Principali materie / abilità   Supplementazione in gravidanza: tip & tricks 
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• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  FAD,  terminato il 4 maggio 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   OUTSPHERA SRL  

• Principali materie / abilità   Dal neonato all’anziano fragile: strumenti al servizio del professionista sanitario per la prevenzione 
della morte da soffocamento ed arresto cardiaco 

• Qualifica conseguita  50  crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 27 aprile 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   FNO  TSRM PSTRP, Ordine Avvocati di Roma, Forum Risk Management 

• Principali materie / abilità   Il manager della privacy nella sanità del PNRR mission1: privacy e digitalizzazione, innovazione, 
competitività 

• Qualifica conseguita  4,5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  WEBINAIR, 14/04/2022 e 27/04/2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Officina Legislativa 

• Principali materie / abilità   Il nuovo PTPCT 2022/2024 e la misura della digitalizzazione: procedure operative per ordini e 
collegi 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  WEBINAIR, 16 marzo 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Natural Point Academy 

• Principali materie / abilità   Malattie reumatiche e alimentazione 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  FAD, 14 marzo 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Accademia Tecniche nuove 

• Principali materie / abilità   UPMED Nephrology: nutrizione e terapia dietetica 

• Qualifica conseguita  12 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  WEBINAR, 31 gennaio 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Ordine  TSRM PSTRP della provincia di Venezia e Padova  

• Principali materie / abilità   I  diversi approcci nel divezzamento e le evidenze scientifiche  

• Qualifica conseguita  / 
 

• Date (da – a)  WEBINAIR, 19 gennaio 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Officina Legislativa  

• Principali materie / abilità   La relazione annuale del RPCT 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  WEBINAIR, 15 gennaio 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Ordine  TSRM PSTRP di Torino, AOSTA, Alessandra, ASTI 

• Principali materie / abilità   La gestione dei casi di presunto esercizio abusivo di una professione sanitaria 

• Qualifica conseguita  / 
 

• Date (da – a)  WEBINAIR, 11 gennaio 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Legislazione Tecnica 

• Principali materie / abilità   Anticorruzione e trasparenza: semplificazioni per Ordini professionali dopo la delibera ANAC 
777/2021 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  FAD, 30 dicembre 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Akesios group 

• Principali materie / abilità   Approccio nutraceutico ai  disturbi del sonno e dell’umore 

• Qualifica conseguita  5 crediti ECM 
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• Date (da – a)  WEBINAR, 21 dicembre 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Officina Legislativa  

• Principali materie / abilità   La relazione annuale dell’RCPT 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  WEBINAIR, 2 dicembre 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   La lente pubblica  

• Principali materie / abilità   Il responsabile della transizione digitale nella P.A:L.: dalla normativa alle misure adottate 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  WEBINAIR, 26 ottobre 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ANAC  

• Principali materie / abilità   Sull’onda della semplificazione e della trasparenza: pianificazione 2022-2024 

• Qualifica conseguita  / 
 

• Date (da – a)  WEBINAIR, 13 ottobre 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Natural point academy 

• Principali materie / abilità   Gestire lo strees, ansia e depressione con alimentazione e stile di vita 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  FAD, 8-9 ottobre 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASAND  

• Principali materie / abilità   Primo congresso nazionale  ASAND.Aggiornamenti in nutrizione : il dietista al centro 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  WEBINAR, 16 settembre 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Natural point srl  

• Principali materie / abilità   I fabbisogni nutrizionali nell’anziano per un invecchiamento in salute 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  WEBINAR, 9 settembre 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   La lente pubblica  

• Principali materie / abilità   Proposte per la semplificazione dell’applicazione della normativa agli ordini e collegi professionali 

• Qualifica conseguita  / 
 

• Date (da – a)  FAD, 28 giugno 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Akesios Group srl  

• Principali materie / abilità   Terapia sistemica tramite enzimi negli stati infiammatori 

• Qualifica conseguita  9 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  WEBINAR, 28 maggio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Ordine TSRM PSTRP di TO-AO-AL-AT  

• Principali materie / abilità   La celiachia nella pratica professionale del dietista 

• Qualifica conseguita  / 
 

• Date (da – a)  FAD, 30 novembre 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASLCN1 

• Principali materie / abilità   Cyber security awareness dell’ASL cn1:consapevoli per essere sicuri (COD:38754) 

• Qualifica conseguita  3 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 18 novembre 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASLCN1 

• Principali materie / abilità   Gestione del conflitto di interessi in ambito sanitario 
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• Qualifica conseguita  8 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 31 maggio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Vivavoce SRL 

• Principali materie / abilità   Nutrizione e neurodegenerazione (COD:300680) 

• Qualifica conseguita  42 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 18 marzo 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   AdAstra società cooperativa start up innovativa 

• Principali materie / abilità   Verso l’adozione del PTPCT 2021-2023: la gestione dei rischi corruttivi 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  FAD, 20 febbraio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Ordine dei Tecnici Sanitari di Radiologia Medica e delle Professioni Sanitarie Tecniche, della 
Riabilitazione  e della Prevenzione – Regione Piemonte  

• Principali materie / abilità   Corso di formazione per commissari delle commissioni di laurea della professioni sanitarie 

abilitanti alla professione 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
• Date (da – a)  FAD, 24 febbraio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Axenso srl 

• Principali materie / abilità   Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna (COD:289289) 

• Qualifica conseguita  15 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 16 febbraio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Axenso srl 

• Principali materie / abilità   Telemedicina: gli ingredienti indispensabili per una gestione a distanza dei pazienti efficace ed 

efficiente (COD:303230) 
• Qualifica conseguita  3 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  FAD, 12 febbraio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Biomedia 

• Principali materie / abilità   Aggiornamenti in tema di infezioni da Corona Virus- SARS- COV-2 (COD:294702) 

• Qualifica conseguita  18 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 4 febbraio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Aristea Education 

• Principali materie / abilità   Il dietista nella riabilitazione nutrizionale del paziente Covid- 19 (COD:500-301790) 

• Qualifica conseguita  3 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 28 gennaio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   MCO International group 

• Principali materie / abilità   Nutrire con cura – Disfagia e sarcopenia, gestione nutrizionale del paziente fragile (COD:306468) 

• Qualifica conseguita  3 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 27 gennaio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Axenso srl 

• Principali materie / abilità   Il sonno ed i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento 

(COD:289238) 
• Qualifica conseguita  15 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  FAD, 21 gennaio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Axenso srl 

• Principali materie / abilità   Il linfoma di Hodgkin (COD:286107) 

• Qualifica conseguita  8 crediti ECM 
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• Date (da – a)  FAD, 14 gennaio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Axenso srl 

• Principali materie / abilità   La dieta chetogenica:definizioni ed applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso (COD: 

281489) 
• Qualifica conseguita  22.5 crediti ECM 

   

• Date (da – a)  FAD, 14 dicembre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Akesios Group srl 

• Principali materie / abilità   Magnesio nutriente fondamentale (COD:295891) 

• Qualifica conseguita  5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, dicembre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASLTO5 

• Principali materie / abilità   La sorveglianza sulle MTA in Piemonte novità introdotte dalle indicazioni operative e 

problematiche connesse (COD:36789) 

• Qualifica conseguita  20. crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, dicembre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Motus Animi, ASAND 

• Principali materie / abilità   Valutazione Nutrizionale: corso di formazione avanzata per il dietista  

• Qualifica conseguita  50 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 10 dicembre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   VYVAMED 

• Principali materie / abilità   COVID 19 e intestino: aggiornamenti nella pratica clinica e nella ricerca (COD:295621) 

• Qualifica conseguita  2.6 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  WEBINAR, 22 ottobre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Natural point srl 

• Principali materie / abilità   Magnesio e altri componenti nell’integrazione per la salute umana. Evidenze 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  FAD, 16 ottobre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1 

• Principali materie / abilità   Vitamina D e nuova nota 96: cosa è cambiato ( COD:36257) 

• Qualifica conseguita   4 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  WEBINAR, 30 settembre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Natural point srl 

• Principali materie / abilità   Melatonina e magnesio nei disturbi del mantenimento del sonno 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  LIVE WEBINAR, 6 luglio 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Vivavoce Srl -SINPE 

• Principali materie / abilità   Telemedicina in nutrizione clinica durante ( e non solo) la pandemia COVID 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  WEBINAR, 29 giugno 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ALMOND ACADEMY -ASAND 

• Principali materie / abilità   Comunicare la nutrizione al consumatore: strategie e suggerimenti per divulgare contenuti 

complessi attraverso i media ed i social 

• Qualifica conseguita   Attestato partecipazione 
 

• Date (da – a)  WEBINAR, 28 maggio 2020 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione   Natural point srl 

• Principali materie / abilità   Focus Donna: il dolore pelvico cronico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  FAD, dal 6 marzo al 31 marzo 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASLCN1 

• Principali materie / abilità   COVID-19: indicazioni per la tutela dei lavoratori (COD: 36669) 

• Qualifica conseguita  1 credito ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 26 maggio 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Congress Lab srl 

• Principali materie / abilità   SARS-COVID-19: supporto metabolico-nutrizionale (COD:29 7110) 

• Qualifica conseguita  1.8 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 25 aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ISS (Istituto Superiore di Sanità)  

• Principali materie / abilità   Emergenza Sanitaria dal nuovo Corona virus SARS CoV-2: preparazione e contrasto (COD: 

292318) 

• Qualifica conseguita  20.8 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 23 marzo 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Infomedica 

• Principali materie / abilità   L’educazione terapeutica nell’era della nuove tecnologie: come e dove? ( COD:285826) 

• Qualifica conseguita   6 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 20 febbraio 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   SPRIM Italia 

• Principali materie / abilità   La carne suina ed i salumi nell’alimentazione: aspetti nutrizionali e di salute in relazione a diversi 

target di popolazione (COD:282579) 

• Qualifica conseguita  2 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Cuneo, 15 febbraio 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASLCN1 

• Principali materie / abilità   PROTOCOLLO ERAS: Enhanced Recovery After Surgery (COD:35714) 

• Qualifica conseguita  7. crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Savigliano, 06 febbraio 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASLCN1  

• Principali materie / abilità   Corso CUP regionale 

• Qualifica conseguita  / 
 

• Date (da – a)  FAD, dal 22 ottobre 2018 al 21 ottobre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Istituto Superiore di Sanità 

• Principali materie / abilità   Natura è benessere: dalla parte dei bambini 

• Qualifica conseguita  16 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, edizione 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Infomedica 

• Principali materie / abilità   Educazione terapeutica: l’empowerment quale strategia di prevenzione del diabete e delle sue 

complicanze 2018-2019 

• Qualifica conseguita  7. crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD,  dal 1 agosto  al 30 novembre  2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1  

• Principali materie / abilità   Antibiotico resistenza ed il buon uso dell’antibiotico 



 

Pagina 17 - Curriculum vitae di BOGLIO Elide   
 
 

• Qualifica conseguita  10 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 03 settembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASLCN1 

• Principali materie / abilità   GDPP- regolamento UE 2016/679- e sicurezza informatica  

• Qualifica conseguita   6 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Cuneo, 5 dicembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1 

• Principali materie / abilità   Informazione, comunicazione e counseling in ambito nutrizionale 

• Qualifica conseguita  6 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 20-22 novembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   SINPE 

• Principali materie / abilità   Congresso nazionale SINPE 2019 – nutrizione clinica: scienza trasversale per una medicina di 

precisione 

• Qualifica conseguita  0,3. crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Cuneo, 11-12-13 ottobre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Silvana Corazza  

• Principali materie / abilità   Il X chakra, l’incontro: fede, scienza, ricerca, medianità e mistero 

• Qualifica conseguita  / 
 

• Date (da – a)  Savona, 5 ottobre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASCA associazione Onlus – Medici con L’Africa 

• Principali materie / abilità   Organizzazione e salute: la sfida africana: corso base per operatori sanitari interessati alla 

cooperazione internazionale  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Torino, 13 aprile, 18 maggio , 8  giugno, 29 giugno 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Eventlab - Bromatech 

• Principali materie / abilità   Medicina integrata: l’uso appropriato di probiotici, fitoterapici, farmaci tradizionali e omeopatici e 

dell’alimentazione 

• Qualifica conseguita  24,5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Savigliano, 27 giugno 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1 

• Principali materie / abilità   Anticorruzione e trasparenza: ruolo, obblighi, doveri e responsabilità dei dipendenti dell’ASL CN1 

• Qualifica conseguita  4 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Cuneo, 9-10 maggio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1 

• Principali materie / abilità   Terapia dietetica nell’insufficienza renale cronica 

• Qualifica conseguita  8. crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Cuneo, 30 marzo 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1 

• Principali materie / abilità   Il consenso ma non solo, la pianificazione condivisa e continuativa delle cure. Riflessioni e 

istruzioni per l’uso 

• Qualifica conseguita  4 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Savigliano, Osped. S.Annunziata, 15/03/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Flavis-dr Schaer 

• Principali materie / abilità   Hospital meeting sull’insufficienza renale 

• Qualifica conseguita  / 
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• Date (da – a)  Cuneo, 19 gennaio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Event lab, symposia srl 

• Principali materie / abilità   I batteri nell’evoluzione della vita animale e umana 

• Qualifica conseguita  5 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  FAD, dicembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Dynamicom Education srl 

• Principali materie / abilità   La gestione clinica del paziente anziano con sarcopenia 

• Qualifica conseguita  5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 30 novembre-1 dicembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Regione Piemonte,  ADI , FIMP, , SINU, SINuc, Ordine dei medici 

• Principali materie / abilità   Dieta Medieterranea e Western Diet: modelli alimentari e stili di vita a confronto 

• Qualifica conseguita  8.4 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Savigliano, 7 giugno 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1 

• Principali materie / abilità   Corso Antincendio per addetti antincendio in attività rischio incendio medio 

• Qualifica conseguita  11 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Savigliano (CN), 5 giugno 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   DueCi promotin Srl, responsabile scientifico Dr. Salvatore Oleandri 

• Principali materie / abilità   Progetto obesità: Terapia della grave obesità: piano diagnostico terapeutico e nuove strategie 

terapeutiche 

• Qualifica conseguita  3.9 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 26 maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Cogest & C srl, ANDID, Ministero della Salute, ADI , ANED 

• Principali materie / abilità   30° congresso nazionale ANDID – Motivare al cambiamento fra update e best practice 

• Qualifica conseguita  7,9 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 25 maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Cogest & C srl, ANDID, Ministero della Salute, ADI , ANED 

• Principali materie / abilità   30° congresso nazionale ANDID – Mind the GAP: qualità , appropriatezza 

• Qualifica conseguita  3,5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 14 aprile 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   AME, Staff , FADOI, Regione Piemonte 

• Principali materie / abilità   Endocrinologia della Gravidanza 

• Qualifica conseguita  7 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Boves (CN), 3 febbraio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Alfa FCM srl 

• Principali materie / abilità   Microbioma e alterazione della permeabilità intestinale: nuove evidenze 

• Qualifica conseguita  6 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 6 dicembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Staff srl - Azienda ospedaliera Città di Torino - Società di Italiana di Nefrologia 

• Principali materie / abilità   Terapia Nutrizionale e uremia: esperienze cliniche e proposte- il punto dopo 5 anni 

• Qualifica conseguita  8.3 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino,  22 gennaio, 26 marzo , 28 maggio, 5 novembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ACEP – Associazione Coagulopatici Emofilici PIemontese 

• Principali materie / abilità   Percorso formativo sulla RESILIENZA (Dr.ssa Gianna Bellardi) 
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• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Saluzzo, 7 -14-21-28 novembre 2017, 5 dicembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1 

• Principali materie / abilità   Migliorare gli stili di vita sul lavoro: la pratica del MINDFULNESS 

• Qualifica conseguita  17 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Cuneo, 22-23-24 settembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Silvana Corazza 

• Principali materie / abilità   Il  X chakra 

• Qualifica conseguita  / 
 

• Date (da – a)  Savigliano, 20 aprile 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1 

• Principali materie / abilità   Formazione per la refertazione di ordini  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione, 1 ora 
 

• Date (da – a)  Savigliano,10 aprile 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1 

• Principali materie / abilità   Emergenza intra-ospedaliera 2017: nuovi orientamenti regionali e linee guida ILCOR 2015 

• Qualifica conseguita  6 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 6-8 aprile 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ADI- Associazione Italiana di dietetica e Nutrizione Clinica, Vivavoce s.r.l. 

• Principali materie / abilità   Nu.Me. Nutrition and Metabolism- 9th International Mediterranean Meeting- Obesità e diabete 

• Qualifica conseguita  13.5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Riccione, 11 marzo 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   SID (Sscietà Italiana di Diabetologia e Malattie Metaboliche, ANDID Associazione Italiana Dietisti) 

• Principali materie / abilità   Panorama diabete 2017 –Update dell’assistenza nutrizionale al paziente con Diabete dalla teoria 

alla pratica - Simposio dedicato ai dietisti 

• Qualifica conseguita  6 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Biella,10 marzo 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Provider Standard Proactiva sas 

• Principali materie / abilità   Chirurgia Bariatrica e delle malattie metaboliche 

• Qualifica conseguita  6 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 20 gennaio 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   E-belf di E.Bersezio sas 

• Principali materie / abilità   Diabete e Gravidanza 

• Qualifica conseguita  4,5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Savigliano, 5 novembre 2016 o a mondovi? 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASLCN1  

• Principali materie / abilità   Patologia Nodulare Tiroidea 

• Qualifica conseguita  5 crediti ECM  
 

• Date (da – a)  Savigliano, 16 settembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASLCN1  

• Principali materie / abilità   La farmacovigilanza e i nuovi antidiabetici orali 

• Qualifica conseguita  5 crediti ECM  

   

• Date (da – a)  Bra, 18 giugno 2016 



 

Pagina 20 - Curriculum vitae di BOGLIO Elide   
 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   E-belf di E.Bersezio sas, in collaborazione con Slow Food, AMD, Università degli Studi di Scienze 
Gastronomiche, OSDI  

• Principali materie / abilità   Apertis Verbis a chiare lettere la legalità 

• Qualifica conseguita  6,5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 25 maggio 2016 o 6/09/2016? 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   E-belf di E.Bersezio sas, Responsabile Scientifico Giorgio Grassi , A.O.U. Città della Salute e della 
Scienza di Torino  

• Principali materie / abilità   Persone con diabete e tecnologia: nuovo approccio al training (secondo incontro) 

• Qualifica conseguita  7 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 23 maggio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Ospedale Pediatrico Bambino Gesù IRCCS  

• Principali materie / abilità   PBLS-D: la rianimazione cardiopolmonare pediatrica di base, la defibrillazione precoce e le 

manovre di disostruzione da corpo estraneo 

• Qualifica conseguita  6 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 25 marzo 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   SP srl 

• Principali materie / abilità   Introduzione al counselling sistemico nelle professioni sanitarie 

• Qualifica conseguita  5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  CORSO FAD, 15 marzo 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   METIS SRL 

• Principali materie / abilità   Il trattamento dell’ipotiroidismo in medicina generale: consapevolezza e conoscenza 

• Qualifica conseguita  20 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 10 febbraio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   E-belf di E.Bersezio, Responsabile Scientifico Giorgio Grassi , A.O.U. Città della Salute e della 
Scienza di Torino 

• Principali materie / abilità   Persone con diabete e tecnologia: nuovo approccio al training 

• Qualifica conseguita  8 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 07 gennaio 2016  

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Sardinia COCS srl via N.Sauro, 3/A - Cagliari 

• Principali materie / abilità   La presa in carico del bambino con fibrosi cistica 

• Qualifica conseguita  5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Bra (CN), 3 dicembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   SanitàInformazione – via G.Peroni, 400- Roma , Fenicia eventi  

• Principali materie / abilità   IV giornata di nutrizione clinica: c’è fermento 

• Qualifica conseguita  7,5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Mondovì, 3 novembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASLCN1  

• Principali materie / abilità   Percorso del paziente chirurgico, dal prericovero alla dimissione nella applicazione del fast track 

surgery  

• Qualifica conseguita  11 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 31 ottobre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   E-belf di E.Bersezio &C sas 

• Principali materie / abilità   La prescrizione strutturata e partecipata dell’autocontrollo glicemico domiciliare nel diabete: 

complicanze metaboliche e non di un impiego inappropriato 
• Qualifica conseguita  7.7 crediti ECM 

 
• Date (da – a)  Fossano (CN),3 ottobre 2015 



 

Pagina 21 - Curriculum vitae di BOGLIO Elide   
 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASLCN1  

• Principali materie / abilità   Il pronto soccorso e la gestione dell’emergenza: aspettative della popolazione e risposte dei 

servizi sanitari  

• Qualifica conseguita  5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, settembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASLCN1  

• Principali materie / abilità   Aggiornamento obbligatorio sulla salute e sicurezza sul lavoro  

• Qualifica conseguita  9 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, settembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Edra LSWR spa 

• Principali materie / abilità   Anziano fragile e lesioni da decubito: un approccio multidisciplinare 

• Qualifica conseguita  10 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Bra (CN), 13 giugno 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   e-belf  di E.Bersezio &C sas - Torino 

• Principali materie / abilità   In varietate concordie- nella varietà c’è concordia  

• Qualifica conseguita  6,7 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Saluzzo, 18 maggio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1  

• Principali materie / abilità   Aggiornamenti in emergenza sanitaria intraospedaliera  

• Qualifica conseguita  7 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Roma, 07-09 maggio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   COGEST M&C srl 

• Principali materie / abilità   27° congresso nazionale ANDID  

• Qualifica conseguita  7,5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Boves, 14 febbraio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Alfa FCM  

• Principali materie / abilità   Disbiosi intestinale e patologie correlate  

• Qualifica conseguita  8 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Cuneo, 31 gennaio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Azienda Ospedaliera S. Croce e Carle di Cuneo 

• Principali materie / abilità   DIABETE IN Ospedale: diabete e infarto miocardico 

• Qualifica conseguita  7 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Bologna,12 dicembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   CMGRP Italia spa Via Pietrasanta, 14 – 20141 (MI), DNA; Dr Schar Institute,  

• Principali materie / abilità   Attualità sulla terapia Nutrizionale Aproteica in Nefrologia 

• Qualifica conseguita  5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 2 dicembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Cluster s.r.l via C.Alberto , 32-10123 (TO),Shire 

• Principali materie / abilità   Sodio e Fosforo, due cattivi compagni per il paziente con malattia renale cronica  

• Qualifica conseguita  7 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino,31 ottobre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   DueCi Promotion s.r.l via Farini, 28 -40124 (BO), Regione Piemonte, Città della Scienza e della 
Salute di Torino, AMDID; Rete delle Strutture di Dietetica e Nutrizione Clinica della Regione 
Piemonte  
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• Principali materie / abilità   Il dietista e l’immunonutrizione 

• Qualifica conseguita  7 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 17 ottobre 2014  

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Staff sas via Roma ,14 – Peveragno (CN), Eventi 5 srl, Regione Piemonte, Città della Salute e 
della Scienza di Torino, Nestle Health Science 

• Principali materie / abilità   Dieta ed esercizio Fisico per la prevenzione e il trattamento delle patologie croniche 

• Qualifica conseguita  6,5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 20 settembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Sli (Ente Scuola, Lavoro, Impresa) via R.Montevecchio,28 – 10128-Torino 

• Principali materie / abilità   Stili di Vita e Neoplasie dalla teoria alla Pratica 

• Qualifica conseguita  8 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 6 giugno 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Staff di P.Arata s.n.c. via Roma, 14- Peveragno ( CN), ADI, Regione Piemonte, Università degli 
Studi di Torino, Azienda Sanitaria Ospedaliera S. Croce e Carle di Cuneo, Rete delle Strutture di 
Dietetica e Nutrizione Clinica della Regione Piemonte 

• Principali materie / abilità   Invecchiamento e Nutrizione: aggiornamenti  

• Qualifica conseguita  7,5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Cuneo, 3-4 aprile 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   IDEA – Z project in progress, corso Matteotti, 48 – 20081-Abbiate Grasso (MI), ASL CN1, Società 
italiana Nefrologia,  

• Principali materie / abilità   Il nefropatico anziano difficoltà delle scelte  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Cuneo, 25 gennaio 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASO Santa Croce e Carle di Cuneo, EME , AMD, SIN 

• Principali materie / abilità   Diabete in Ospedale: il paziente con insufficienza renale  

• Qualifica conseguita  4 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, dal 13 Settembre 2013 al 31 Agosto 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   METIS srl piazza G.Marconi, 25- 00144- Roma 

• Principali materie / abilità   Depressione e compliance alla terapia  

• Qualifica conseguita  25 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 29 agosto 2013  

• Nome e tipo di istituto di istruzione   CMGRP Italia spa via Pietrasanta, 14 – 20141 (MI), DNA medical communications, Agenas 

• Principali materie / abilità   Update sulle malattie glutine correlate: celiachia, sensibilità al glutine non celiaca ed allergia  

• Qualifica conseguita  9 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, 18 luglio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   CMGRP Italia spa via Pietrasanta, 14 – 20141 (MI), DNA medical communications, Agenas  

• Principali materie / abilità   Coffee Perspectives: ruolo del Caffè negli stati fisiologici e patologici 

• Qualifica conseguita  7 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, dal 31 Marzo al 31 Dicembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   SID (Società Italiana di Diabetologia e Malattie Metaboliche), via Pisa ,21 - Roma 

• Principali materie / abilità   Nutrizione, metabolismo e malattie cardiovascolari 

• Qualifica conseguita  6 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 25 giugno 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Gradenigo s.r.l. Corso Regina Margherita, 8 (Torino), Aress  

• Principali materie / abilità   Le nuove frontiere della dieta chetogenica  
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• Qualifica conseguita  4 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Cuneo, 18 maggio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Aforisma s.r.l. via di Acilia 221, 00125 - Roma, ASO Santa Croce e Carle  di Cuneo 

• Principali materie / abilità   La disfagia dalla teoria alla pratica  

• Qualifica conseguita  4 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Saluzzo(CN), 27 aprile 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   MAP Italia  

• Principali materie / abilità   Corso Accompagnatori /divulgatori del Fitwalking  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Savigliano, 13 aprile 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   E-Belf di E.Bersezio, ASL CN1 

• Principali materie / abilità   V meeting saviglianese di Endocrinologia: L’obesità e l’osteoporosi:aspetti clinici ed implicazioni 

organizzative dell’ASLCN1 

• Qualifica conseguita  6 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  FAD, Savigliano, 13 gennaio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1 

• Principali materie / abilità   Valutazione Rischi Video Terminali  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione, 1 ora 
 

• Date (da – a)  Cuneo, 26 gennaio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASO Santa Croce e Carle di Cuneo, Aress 

• Principali materie / abilità   La cura del Diabete in Ospedale: l’anziano diabetico tra Ospedale e Territorio  

• Qualifica conseguita  4 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Bra (CN), 14-15 dicembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ECM SERVICE SRL via Ivrea 9/13 -16129-GE, AMD 

• Principali materie / abilità   XXV congresso regionale AMD Piemonte e Valle d’Aosta: La diabetologia – un fine oltre il confine  

• Qualifica conseguita  9,5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Savigliano (CN) , 26 ottobre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1  

• Principali materie / abilità   Percorso per la realizzazione del CUP provinciale – Attivazione dei Software di 

Accettazione/consuntivazione/cassa  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 4 ore 
 

• Date (da – a)  Savigliano (CN), 19 ottobre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1  

• Principali materie / abilità   Percorso per la realizzazione del CUP provinciale – Attivazione dei Software di prenotazione  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 4 ore 
 

• Date (da – a)  Bra (CN), 5 ottobre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   OMNIA Meeting e Congressi SRL via Filippo Marchetti, 19 – Roma, Regione Piemonte, Nutricia  

• Principali materie / abilità   Declinazioni di gusto  

• Qualifica conseguita  5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Cuneo, 11-12 luglio 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1, Regione Piemonte 

• Principali materie / abilità   Formazione obbligatoria D.lgs. N°81/2008 (art.37) – Accordo Stato Regioni 21-12-2011 

• Qualifica conseguita  15 crediti E.C.M  
 

• Date (da – a)  Bra (CN), 30 maggio 2012 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1, Regione Piemonte  

• Principali materie / abilità   Sano come un pesce? 

• Qualifica conseguita  5 crediti E.C.M  
 

• Date (da – a)  Savigliano (CN), 18 marzo 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1,Regione Piemonte,Università degli SStudi di Torino – Facoltà di Farmacia 

• Principali materie / abilità   Alimenti addizionati, funzionali, integrati: opportunità e criticità per l’alimentazione umana 

• Qualifica conseguita  5 crediti E.C.M  
 

• Date (da – a)  Torino, 21 marzo 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1, Regione Piemonte  

• Principali materie / abilità   Il sitema di Sorveglianza OKKio alla Salute - 2012 

• Qualifica conseguita  5 crediti E.C.M  
 

• Date (da – a)  Torino, 14 e 21 novembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1, Regione Piemonte ASLTO1, Università degli Studi di Torino – Facoltà di Farmacia 

• Principali materie / abilità   Scorze di arancia Amara: alimentazione particolare ed integratori alimentari: aspetti normativi di 

vigilanza e di qualità 

• Qualifica conseguita  10 crediti E.C.M  
 

• Date (da – a)  Fossano (CN), 11 novembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1, CONSORZIO MONVISO SOLIDALE, EPACA 

• Principali materie / abilità   Incontro di presentazione dei progetti transfrontalieri (Progetto Star Bene –Progetto a casa) 

• Qualifica conseguita  Uditore  
 

• Date (da – a)  Cuneo, 15 ottobre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   CIPES PIEMONTE (Confederazione Italiana per la Promozione della Salute e l’Educazione 
Sanitaria), ASL CN1, ASL CN2 

• Principali materie / abilità   Salute e alimentazione: un’opportunità per lo sviluppo del territorio 

• Qualifica conseguita  Uditore 
 

• Date (da – a)  Torino, 6 maggio 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   CAMERA DI COMMERCIO INDUSTRIA, ARTIGIANATO E AGRICOLTURA DI TORINO, SCUOLA 
DI SICUREZZA ALIMENTARE –LABORATORIO CHIMICO CAMERA DI COMMERCIO DI 
TORINO 

• Principali materie / abilità   Mangiare a scuola la voce degli operatori, dei genitori e degli insegnanti 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

• Date (da – a)  Torino, 9 aprile 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   J MEDICAL BOOK EDIZIONI S.R.L. Via Salasco, 20 – 20136 (MI), SCUOLA DI SICUREZZA 
ALIMENTARE: Azienda Ospedaliera Universitaria San Giovanni Battista di Torino 

• Principali materie / abilità   Probiotici e salute dell’intestino: evidenze e nuove applicazioni 

• Qualifica conseguita  3 crediti E.C.M  
 

• Date (da – a)  Fossano (CN), 7 aprile 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione    ASL CN1 

• Principali materie / abilità   Non solo buona: qualità e salubrità della carne dall’allevamento alla tavola 

• Qualifica conseguita  5 crediti E.C.M  
 

• Date (da – a)  Cuneo, 2 aprile 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   CNFOOD -ASSOCIAZIONE LAUREATI IN TECNOLOGIE ALIMENTARI DI CUNEO, FACOLTA’ DI 
AGRARIA, ONAS (ORGANIZZAZIONE NAZIONALE ASSAGGIATORI SALUMI) 

• Principali materie / abilità   La tecnologia di produzione dei salami crudi e cotti 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

• Date (da – a)  Collegno (TO), 24 gennaio 2011 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1, ARESS (Agenzia Regionale per i Servizi Sanitari), Regione Piemonte   

• Principali materie / abilità   La porzione è servita: la corretta gestione delle porzioni in ristorazione scolastica 

• Qualifica conseguita  8 crediti E.C.M  
 

• Date (da – a)  Torino, 19 gennaio- 26 Giugno 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL TO 3 

• Principali materie / abilità   La celiachia gestione del rischio nella ristorazione pubblica 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Boves (CN), 15 gennaio 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   FONDAZIONE ORIZZONTI E SPERANZA ONLUS 

• Principali materie / abilità   Aminoacidi e nutrizione 

• Qualifica conseguita  3 crediti E.C.M. 
 

• Date (da – a)  Sansepolcro (AR), 3-4 dicembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   POSITIVE PRESS SAS via San Savino,16 – 37138 (VR), ABOCA s. p.a. 

• Principali materie / abilità   Il diario alimentare on-line:ricerca scientifica e tecnologia moderna per la gestione del peso 

• Qualifica conseguita  5 crediti E.C.M. 
 

• Date (da – a)  Cuneo,1 dicembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   CNFOOD -ASSOCIAZIONE LAUREATI IN TECNOLOGIE ALIMENTARI DI CUNEO 

• Principali materie / abilità   Seminario: “Birra: dalla produzione domestica al microbirrificio” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Torino, 30 novembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   SCUOLA DI SICUREZZA ALIMENTARE: Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli studi di 
Torino, Regione Piemonte   

• Principali materie / abilità   Dalla produzione all’alimentazione. Principi di igiene e sicurezza alimentare. Educazione 

alimentare, prevenzione, educazione alla salute” 

• Qualifica conseguita  4 crediti E.C.M. 
 

• Date (da – a)  Torino, 26 novembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL TO3 

• Principali materie / abilità   L’uso dell’abilità di counselling nella gestione dei gruppi 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Torino, 20 novembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   SINVE (SOCIETA’ ITALIANA DI NUTRIZIONE VEGETARIANA),SSNV (SOCIETA’ SCIENTIFICA 
DI NUTRIZIONE VEGETARIANA) 

• Principali materie / abilità   Introduzione alla nutrizione vegetariana 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Cuneo, 18 giugno 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1; SITI (Società Italiana di Igiene), Regione Piemonte 

• Principali materie / abilità   Health impact assessment: la valutazione d’impatto sanitario - principi e prospettive 

• Qualifica conseguita  4 crediti E.C.M. 
 

• Date (da – a)  Torino, 20 maggio 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Istituto Superiore di Sanità – Ministero della Salute  

• Principali materie / abilità   Corso di formazione per operatori sanitari dell’HBSC (III modulo formativo) e GYTS 

• Qualifica conseguita  15 crediti E.C.M. 
 

• Date (da – a)  Lignana (VC), 17 aprile 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   SCUOLA DI SICUREZZA ALIMENTARE –Facoltà di Medicina e Chirurgia – Unversità degli studi 
di Torinoi 
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• Principali materie / abilità   Il riso da coltura a cultura alimentare: per una valorizzazione economica e nutrizionale 

• Qualifica conseguita  4 crediti E.C.M. 
 

• Date (da – a)  Torino, 19 marzo 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione    ASL CN1, ARESS (Agenzia Regionale per i Servizi Sanitari), Regione Piemonte 

• Principali materie / abilità   OKKIO alla SALUTE 2010 – Corso di formazione per l’avvio del sistema di sorveglianza  

• Qualifica conseguita  5 crediti E.C.M. 

   

• Date (da – a)  Cuneo, 10 marzo 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   CNFOOD –ASSOCIAZIONE LAUREATI IN TECNOLOGIE ALIMENTARI DI CUNEO 

• Principali materie / abilità   La norma ISO 9001:2008 Nuova versione e nuove opportunità per crescere 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione. 

   

• Date (da – a)  Torino, 15 febbraio 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL TO3, Regione Piemonte  

• Principali materie / abilità   La celiachia: gestione del rischio nella ristorazione collettiva 

• Qualifica conseguita  5 crediti E.C.M. 

   

• Date (da – a)  Torino, 21-22 gennaio 2010, 4 giugno 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL TO 4, Regione Piemonte  

• Principali materie / abilità   L’ uso delle abilità di counselling nella gestione dei gruppi 

• Qualifica conseguita  11 crediti E.C.M. 
 

• Date (da – a)  Torino, 14 dicembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   REGIONE PIEMONTE 

• Principali materie / abilità   OKKIO alla SALUTE comunicare per l’azione –MODULO III 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Savigliano (CN), 9 novembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione    ASL CN1, UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Contaminanti ambientali e residui di Xenobiotici nelle piante officinali e negli estratti destinati agli 

integratori alimentari 

• Qualifica conseguita  4 crediti ECM 

   

• Date (da – a)  Alba (CN), 23 settembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   REGIONE PIEMONTE, ASL CN2 via Vida,10 – 12051 Alba (CN) 

• Principali materie / abilità   Parco della salute dell’Alimentazione –alimentazione come causa o prevenzione della malattia? 

• Qualifica conseguita  5 crediti ECM 

   

• Date (da – a)  Mondovì, 17 settembre 2009- 24 settembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL CN1 

• Principali materie / abilità   L’attività di controllo dei menu nella ristorazione collettiva e la vigilanza nutrizionale: strumenti di 

valutazione qualitativa 

• Qualifica conseguita  9 crediti ECM 

   

• Date (da – a)  Torino, 14 settembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   REGIONE PIEMONTE 

• Principali materie / abilità   Formazione Operatori Sanitari dell’HBSC (Health Behaviour in School Aged Children) e del GYTS 

(Global Youth Tabacco Survey) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   

• Date (da – a)  Torino, 30 luglio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   REGIONE PIEMONTE 

• Principali materie / abilità   Igiene della nutrizione obiettivi e progetti 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
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• Date (da – a)  Borgo San Dalmazzo, 22 aprile 2009; 11 maggio 2009; 10 giugno 2009; 15 giugno 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Regione Piemonte, ASL CN1 

• Principali materie / abilità   Corso di formazione aziendale: le competenze della promozione della salute nei servizi dell’ASL 

CN1: strumenti, metodi, e progetti per percorsi in rete 

• Qualifica conseguita  24 crediti ECM 

    

• Date (da – a)  Torino, 26 maggio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   REGIONE PIEMONTE, D.O.R.S. (CENTRO NAZIONALE DI DOCUMENTAZIONE PER LA 
PROMOZIONE DELLA SALUTE) c/o ASL TO3 

• Principali materie / abilità   Obiettivo spuntino – Corso di formazione per referenti alla nutrizione, dietisti, ed assistenti sanitari 

che svolgono attività di educazione alimentare nelle scuole 

• Qualifica conseguita  5 crediti ECM 

   

• Date (da – a)  Torino, 4 maggio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   REGIONE PIEMONTE (DIREZIONE SANITA’) 

• Principali materie / abilità   OKKIO alla SALUTE – Comunicazione per l’azione –Modulo I 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione. 
 

• Date (da – a)  Riccione (RN), 1-4 aprile 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ANDID (ASSOCIAZIONE NAZIONALE DIETISTI) 

• Principali materie / abilità   XXI congresso nazionale ANDID - “Tutela della salute, sostenibilità ecologica e conservazione 

delle risorse: il contributo professionale dei dietisti” 

• Qualifica conseguita  12 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  27 novembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   REGIONE PIEMONTE, ASL AT 

• Principali materie / abilità   Interventi efficaci di prevenzione nutrizionale in soggetti a rischio,esempi idi buona pratica, 

collaborazione intersettoriale e interdisciplinare 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)   Cuneo, 21 novembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione    ASL CN1 

• Principali materie / abilità   Candy Girl e il non corpo. Disturbi del comportamento alimentare: lo stato dell’arte 

• Qualifica conseguita  5 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Savigliano (CN), 10 novembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   AZIENDA SANITARIA LOCALE CN1 

• Principali materie / abilità   Alimenti funzionali ed integratori alimentari – attualità, sicurezza e prospettive per la salute 

• Qualifica conseguita  4 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 25 ottobre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   LAMB (LIBERA ACCADEMIA DI MEDICINA BIOLOGICA), via Valdemone, 14 – Palermo  

• Principali materie / abilità   Ecologia intestinale, alimentazione e malattie croniche 

• Qualifica conseguita  7 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 11 giugno 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   REGIONE PIEMONTE (ASSESSORATO TUTELA DELLA SALUTE E SANITA’), D.O.R.S. 
(CENTRO NAZIONALE DI DOCUMENTAZIONE PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE) c/o 
ASL TO3 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Una comunità in movimento – interventi efficaci per promuovere l’attività motoria nel contesto 

locale 

• Qualifica conseguita  4 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 12 maggio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ARESS (AGENZIA REGIONALE PER I SERVIZI SANITARI); ASL TO3 

• Principali materie / abilità   La celiachia gestione del rischio nella ristorazione pubblica e collettiva 

• Qualifica conseguita  6 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Torino, 10 aprile 2008; 22 luglio 2008 con tirocinio terminato 16 Settembre 2008 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione   Istituto Superiore di Sanità 

• Principali materie / abilità   OKKIO ALLA SALUTE “Sistema Di Indagini Sui Rischi Comportamentali In Età evolutiva” 

• Qualifica conseguita  22 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Grugliasco (TO),  22 aprile 2008, 20 maggio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   REGIONE PIEMONTE – D.O.R.S. (CENTRO NAZIONALE DI DOCUMENTAZIONE PER LA 
PROMOZIONE DELLA SALUTE) – OSSERVATORIO EPIDEMIOLOGICO DELLE DIPENDENZE 
REGIONE PIEMONTE C/O AZIENDA SANITARIA LOCALE TO 3 

• Principali materie / abilità   Prevenzione dell’Obesità nei luoghi di lavoro: un percorso di progettazione partecipata -laboratorio 

• Qualifica conseguita  8 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Grugliasco (TO), 17 gennaio 2008, 14 febbraio 2008, 13 marzo 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   REGIONE PIEMONTE – D.O.R.S. (CENTRO NAZIONALE DI DOCUMENTAZIONE PER LA 
PROMOZIONE DELLA SALUTE) – OSSERVATORIO EPIDEMIOLOGICO DELLE DIPENDENZE 
REGIONE PIEMONTE C/O AZIENDA SANITARIA LOCALE TO 3 

• Principali materie / abilità   Prevenzione dell’Obesità nei luoghi di lavoro: un percorso di progettazione partecipata 

• Qualifica conseguita  18 crediti ECM 
 

• Date (da – a)  Asti (AT) ,18-19 febbraio  2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL AT (ASTI), via Conte Verde,125  REGIONE PIEMONTE 

Principali materie oggetto dello studio  Cuochi nuovi: promozione della salute e della sicurezza alimentare (Malattie Trasmesse dagli 

alimenti e celiachia) 

• Qualifica conseguita  6 credici ECM 
 

• Date (da – a)  Pollenzo (CN), 14-15 dicembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   AMD (Associazione Medici Diabetologi) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Congresso regionale AMD, sezione Piemonte e Valle d’Aosta – 20 anni di AMD in Piemonte 

Percorsi di Cura percorsi delle persone; Counting dei carboidrati: dalla teoria alla pratica 

• Qualifica conseguita  E.C.M., 
 

• Date (da – a)  Torino, 15 novembre e 13 dicembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   REGIONE PIEMONTE – D.O.R.S. (CENTRO NAZIOANLE DI DOCUMENTAZIONE PER LA 
PROMOZIONE DELLA SALUTE) – OSSERVATORIO EPIDEMIOLOGICO DELLE DIPENDENZE 
REGIONE PIEMONTE – AZIENDA SANITARIA LOCALE 5 DI COLLEGNO 

• Principali materie / abilità   Prevenzione dell’obesità nei luoghi di lavoro, un percorso di progettazione partecipata  

• Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione 
 

• Date (da – a)  Torino, 16 ottobre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   REGIONE PIEMONTE –; D.O.R.S. (CENTRO NAZIOANLE DI DOCUMENTAZIONE PER LA 
PROMOZIONE DELLA SALUTE) – OSSERVATORIO EPIDEMIOLOGICO DELLE DIPENDENZE 
REGIONE PIEMONTE – AZIENDA SANITARIA LOCALE 5 DI COLLEGNO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Promozione della Salute nei Luoghi di Lavoro: Piano Regionale Sorveglianza e Prevenzione 

dell’Obesità  

• Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione 
 

• Date (da – a)  Torino, 30 novembre 2007; 18 gennaio 2008, 5 giugno 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   REGIONE PIEMONTE –ASSESSORATO ALLA SANITA’; D.O.R.S. (CENTRO NAZIOANLE DI 
DOCUMENTAZIONE PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE) 

• Principali materie / abilità   Laboratorio: Prevenzione dell’Obesità” Educazione al Paziente: attività SIAN in atto e da attuarsi 

• Qualifica conseguita  Attestato Partecipazione 
 

• Date (da – a)  Torino, 11-12 – settembre, 30 novembre 2007; 18 gennaio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   REGIONE PIEMONTE –SETTORE IGIENE E SANITA’ PUBBLICA 

• Principali materie / abilità    “Piano Regionale Sorveglianza e Prevenzione dell’Obesità” 

• Qualifica conseguita  Attestato Partecipazione 
 

• Date (da – a)  Torino, 2 luglio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   REGIONE PIEMONTE –SETTORE IGIENE E SANITA’ PUBBLICA 

• Principali materie / abilità   “Linee guida per la ristorazione assistenziale e scolastica” 
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• Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione 
 

• Date (da – a)  Caraglio, marzo –aprile 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ACSR s.p.a. (AZIENDA CUNEESE SMALTIMENTO RIFIUTI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso “ il compost nell’orticoltura omeodinamica” (fondamenti di agricoltura biodinamica e sua 

evoluzione, l’omeodinamica, humus e fertilità del terreno, preparati, progettazione, impiego e 

creazione del compost, utilizzi calendario agricolo) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Cuneo, dicembre 2006 – marzo 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   COMUNE DI CUNEO, ASSESSORATO ALL’AGRICOLTURA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di orto-floro-frutticoltura (cenni di botanica e fisiologia vegetale, le malattie delle piante, 

cenni di progettazione: Border, giardino roccioso, alpineto, le piante aromatiche, gli impianti di 

alberi e arbusti spontanei multifunzionale: produzione di legname di pregio, biomassa a fini 

energetici e a funzione paesaggistica, biocompostaggio caratteristiche del compost casalingo e 

industriale, la potatura delle piante da frutto, le erbe spontanee) 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
• Date (da – a)  Asti 13,14 gennaio 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   AZIENDA SANITARIA LOCALE 19 DI ASTI 

• Principali materie / abilità   “Sicurezza Alimentare - Formazione dei formatori” 

• Qualifica conseguita  7 crediti ECM 
 

• Date (da – a)   Fenestrelle (TO) 8,9,10 gennaio 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   AZIENDA SANITARIA LOCALE 10 

• Principali materie / abilità   “Pro-muovere”, attività fisica ed promozione del moto 

• Qualifica conseguita  26 crediti ECM 

   

• Date (da – a)  Milano, 22 gennaio 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ANDID (ASSOCIAZIONE NAZIONALE DIETISTI) 

• Principali materie / abilità   “Il dietista nella libera professione: aspetti etici e professionali”  

• Qualifica conseguita  4 crediti ECM 

   

• Date (da – a)  Torino, 24 settembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE REGIONE PIEMONTE ASL 1 DI TORINO 

• Principali materie / abilità   Congresso “Probiotici, prebiotici e simbiotici nella pratica clinica” 

• Qualifica conseguita  8 crediti ECM 

   

• Date (da – a)  Torino, 20 marzo 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASSJA (associazione Italiana di Ayurveda) 

• Principali materie/abilità  Corso teorico pratico della durata di 50 ore di Massaggio Ayurvedico 

• Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione 
 

• Date (da – a)  Parma ,17-20 marzo 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) 

• Principali materie/abilità  XVI Congresso ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) 

• Qualifica conseguita   10 crediti E.C.M. partecipazione con poster 

   

• Date (da – a)  Torino, 6 febbraio 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   C.I.O.V. (OSPEDALE EVANGELICO VALDESE DI TORINO) 

• Principali materie/abilità  Congresso “ Nutrizione Clinica nel Paziente Neoplastico” 

• Qualifica conseguita   5 crediti ECM. 

   

• Date (da – a)  Milano, 28-30 Novembre 2003. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   S.I.N.P.E. (Società Italiana  di Nutrizione Parenterale ed Enterale) 

• Principali materie/abilità  XI Congresso Nazionale della Società Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale ( SINPE) 

• Qualifica conseguita  17 crediti E.C.M, partecipazione con poster sulla nutrizione artificiale  
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• Date (da – a)  Torino, anno 2003 /04 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASO S GIOVANNI BATTISTA 

• Principali materie/abilità  “Seminari di Nutrizione Clinica” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Torino, 12 aprile 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASO S GIOVANNI BATTISTA DI TORINO 

• Principali materie/abilità  “Diabete ed Obesità” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   

• Date (da – a)  Novara, 19 ottobre 2001. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   CENTRO STUDI NUCCIA FONIO MORTARA, A.S.L. BRESCIA, ASO MAGGIORE DELLA 
CARITA’ DI NOVARA 

• Principali materie/abilità  Convegno “ L’educazione alimentare in età evolutiva, esperienze, ricerche, progetti” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Torino, 11 aprile 2001. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   U.O.A. DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA 

• Principali materie/abilità  Seminario di nutrizione clinica 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
• Date (da – a) 

  
Torino, 29 marzo 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   ASL 4 TORINO, ASSOCIAZIONE AMICO RENE ONLUS 

• Principali materie/abilità  Congresso “Sale e salute”  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Torino, 28 marzo 2001. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   SINU: SOCIETA’ ITALIANA DI NUTRIZIONE UMANA 

• Principali materie/abilità  Le valutazione della composizione corporea nel soggetto sano e malato 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   

• Date (da – a)  Torino, 25 novembre 2000. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO –ASO SAN GIOVANNI BATTISTA DI TORINO 

• Principali materie/abilità   II convegno regionale “ Il Piede Diabetico” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

  [ INGLESE ]  [ SPAGNOLO ] 
• Capacità di lettura  BUONO BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO SCOLASTICO 
• Capacità di espressione orale  BUONO SCOLASTICO 

    
 
CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI  COMPONENTE GIUNTA GIOVANI ( COMUNE DI DRONERO), DOCENZE  A GRUPPI DI PERSONE DI DIVERSA 

FASCIA DI ETA’, ANIMATORE DI GRUPPI E BAMBINI FINO AI 23 ANNI, ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO 

CON DIVERSAMENTE ABILI, ANZIANI, ATTUALMENTE NELL’ASSOCIAZIONE MAI + SOLE 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 REDAZIONE PROGETTI DI EDUCAZIONE ALIMENTARE ED AL MOVIMENTO 
PROGETTAZIONE DI STRUTTURE RECETTIVE ( LOGISTICA DI CENTRI BENESSERE E ACCOGLIENZA) 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 USO DI PACCHETTO OFFICE SU PC 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
 COLLABORAZIONE CON GIORNALI LOCALI E NAZIONALI PER LA REDAZIONE DI ARTICOLI DI CARATTERE 

INFORMATIVO SUGLI ALIMENTI E  IL CORRETTO STILE DI VITA 
 

PATENTE O PATENTI  B, AUTOMUNITA 
 

 

 

 

 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alD.Lgs.196/2003, coordinato con 

il D.Lgs.101/2018 e al Regolamento UE 2016/679 
 
 
 
 
 

In fede Boglio Elide 


